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Indifferenti non si nasce

Ad alcuni anni dalla promulgazione dellEnciclica lLaudato si* @ urgente, vista
levidente crisi ambientale e sociale in atto, riprenderne lo “squardo profetico”.
I:ANSPI, Rssociazione San Paolo ltalia intende, a partire dal 1° settembre
2019 (Giornata Nazionale per la Custodia del Creato della CEl) iniziare un percorso
pluriennale per riuscire a fare in modo che twiti gli Oratori e Circoli affiliati
diventino a Ecologia Integrale.

(Questa prospettiva, proposta da Papa Francesco, non va confusa con una blanda
attenzione all'ambiente o con lassunzione di stili di vita salutistici. Chiede piuttosto
ad ogni comunita cristiana di assumere questa prospettiva come orizzonte delle
scelte pastorali perrinnovare in modo credibile il compito stesso delle comunita
ecclesiali, disponendole a offrire motivi di speranza, seminare sguardi positivi di
rinascita, diventare segno di un modo diverso di abitare il pianeta.
|'Ecologia Integrale 11011 si misura con la raccolia differenziata, con una spesa
consapevole un po’ pit "bio”, con Lattenzione a non gettare cartacce per terra o
alla scelta di una macchina pity ecologica. I-approccio integrale richiede ben altro.
Papa Francesco peraivtarci a comprenderne il senso mette in evidenza la sequente
connessione: “non ¢i sono due crisi separate, una ambientale e un‘altra
sociale, bensi una sola e complessa crisi socio-ambientale” (1.5, 139).
|-Ecologia Integrale attraversail lavoro e il senso della festa, le scelte economiche,
lorganizzazione degli spazi della comunita, la liturgia e i suoi linguaggi, la
formazione degli animatori e catechistica, i tempi della famiglia, la progettazione
dellevacanze o delle esperienze estive, la qualita della vita comunitaria, le strutture
educative, la formazione dei giovani, la vita comune del clero... Tutti questi temi
dovrebbero declinarsi come sostenibili e accogliere pienamente nella
pastorale questo aggettivo.

l.a conversione ad una Ecologia Integrale passa da qui e necessita di superare il
pregiudizio di ritenerla per gli addetti ai lavori, oppure di leggerla solo in chiave
individuale.

|.Ecologia Integrale & un inno alla sostenibilita e coniuga la vita umana, con le
sue esigenze, ai tempi della creazione, dando vita alla casa comune. E la certezza
che "lessere umano @ ancora capace di intervenire positivamente” (5, 58).



l-uomo @ “capace di* prendersi cura di tutto il contesto che abita, sapendo che pud
cambiare rotta in qualsiasi momento per risolvere qualsiasi problema.

Come ANSPI intendiamo superare limpotenza di quelli che si lamentano senza
cambiare il proprio stile di vita o dei tanti che hanno assunto latteggiamento
dimissionario di chi dichiara che non ¢'@ pib nulla da fare.

Come Rssociazione degli Oratori e Circoli puntiamo sulla speranza di una
conversione progettvale e strategica, che permetta di abitare in modo diverso
il pianeta con la condizione di liberta e sapienza che caratterizza lesistenza dei
discepoli di Cristo.

In questo contesto di crisi ambientale e sociale LANSPI intende mettersi al
servizio della Chiesa con determinazione perché “La crisi <i obbliga a
riprogettare il nostro cammino, a darci nuove regole e a trovare nuove
forme di impegno, a puntare sulle esperienze positive e a rigettare quelle
negative. l.a crisi diventa cosi occasione di discernimento e di nuova
progettualita. (U, 21)."

Al volto con il portafoglio, (Ecologia Integrale associa il volio senza portafoglio
dellEcologia Integrale con i numerosi volontari che siimpegnano quotidianamente
negli Oratori e nei Circoli ANSPI con spirito di servizio e gratwita.

l.a scelta di nuovi stili di vita per la “cura della casa comune” necessita di
coraggio e di grande creativita per definire insieme un‘azione di sistema e per
incidere su quellopera di bonifica educativa ed ecologica che spetta a ciascuno di
noi, alla nostra associazione e alla Chiesa del futuro.

Indifferenti non si nasce... soprattutto se siamo educatori ANSPI.




20 contenuti per un'Ecologia Integrale

Crowdfunding e finanziamento solidale
*& Ecologia e gestione del tempo
w Un nuovo modello economico
Gestione delle risorse e sfruttamento della terra
;@ﬂ, Cambiamento climatico e riscaldamento globale
Rapporto con il creato

-cologia multimediale

?’ Valorizzazione del lavoro manuale e dell'artigianato

@ Energia alternativa da fonti rinnovabili
Valorizzazione dell'vsato e del baratto
Un nuovo turismo consapevole
Un nuovo stile alimentare
‘ \j& Condivisione delle risorse umane e materiali
Riduzione dei rifiuti
@ Catena del riciclo e raccolta differenziata
‘f’“’ Consumo critico e spesa consapevole
UUso attento dei mezzi di trasporto
‘ @ RAzqua per tutti
Cibo per tutii e gestione degli avanzi

‘\» Manutenzione e riparazioni



Oratori e Circoli
a Ecologia Integrale
Per te, animatore dellOratorio o responsabile di un Circolo ANSPI

Il creato @ un dono.
IUcreato @ un dono da custodire.
IUcreato @ un dono da custodire per le
generazioni future.

L Ll

“Lagravita della crisi ecologica esige da noi tutti
di pensare al bene comune e di andare avanti
sulla via del dialogo, che richiede pazienza,
ascesi e generosita, ricordando sempre che
«la realta e superiore allideay.” (1.5, 201)

A partire da questo preciso istante, hai una
grande sfida da affrontare come animatore di
Oratorio o responsabile di un Circolo ANSPL.

E la proposta dellEcologia Integrale alla
quale Papa Francesco invita TUTTI nella
lettera enciclica laudato si' sulla "cura
della casa comune”.

Ma che cos'e UEcologia Integrale?
|:Ecologia Integrale & quello “sguardo” che
richiede di “dedicare un po" di tempo per
recuperare [ serena armonia con il creato,
per riflettere sul nostro stile di vita e i nostri
ideali, per contemplare il Creatore, che vive
tra di noi e in o che ¢i circonda, e la cui
presenza ‘non deve essere costruita, ma
scoperta e svelata” (1.5, 225)




|:Ecologia Integrale @ la sfida per superare
la profonda crisi ambientale e sociale,
nella quale ci troviamo a fare i conti.

Una crisi che non sembra temporanea,
ma che appare permanente,
stagnante e capace di produrre
un inesorabile declino.

la posta in gioco @ quindi ma
estremamente e ti chiama in causa
come persona, prima ancora che come
animatore o responsabile. E chiama in causa la
comunita cristiana, andando oltre al semplice
ambientalismo, perché..

il degrado della natura ¢ strettamente
connesso alla cultvra che modella la
convivenza umana” (Y 51).

"Oggi lanalisi dei problemi  ambientali
e inseparabile dallanalisi dei contesti
umani, familiari, lavorativi, urbani, e
dalla relazione di ciascuna persona con
se stessa, che genera un determinato
modo di relazionarsi con gli altri e con
lambiente” (LS, T41).

In questa prospettiva & centrale il ruolo
delluomo e non sono sufficienti piccoli
aggiustamenti da “green economy’”.




"lon basta conciliare, in una via di mezzo, la
cura perla natura con la rendita finanziaria,
0 la conservazione dellambiente con il
Progresso. Su questo tema le vie di mezzo
sono solo un piccolo ritardo nel disastro.
Semplicemente si tratta di ridefinire il
progresso” (1.5, 194).

la conversione ecologica, gia invocata da
Giovanni Paolo II, implica attenzione non solo
alla dimensione naturalistica dell'ambiente,
ma alla costruzione di un'ecologia umana.

| deserti si moltiplicano nel mondo, perché
i deserti interiori sono diventati cosl ampi”
(Benedetto KUI).

Il deserto, dunque, cresce in ampiezza perché

oltre al deserto fisico, geologico e geografico,
cresce in misyra maggiore e a una velocita
pib elevata il deserto che ognuno ha dentro
di sé; quell'aridita dell’anima, del cuore e
anche della mente che porta a persequire
il proprio utile, nel breve periodo,
E proprio questa considerazione che deve
metterti in gioco come animatore di Oratorio
0 come responsabile di un Circolo ANSPI.
Che cosa puoi fare perfar si che la nostra
comunita non diventi un deserto, ma
rimanga un Wwogo generativo?




In questo contesto anche leventuale recupero
di un rapporto con la natura risulta di scarsa
efficacia, se non riesce a raggiungere
(obiettivo di individuare nellvomo il suo
nucleo essenziale, perché proprio lvomo @
il bene piv prezioso dellintera creazione,
ed @ solamente da un discorso sullvomo che
pud muovere una riflessione ecologica che
miri a risolvere problemi, piutiosto che a
nutrire sterili dibattiti o poetici proclami.
‘La Chiesa ha una responsabilita per
il creato e deve far valere questa
responsabilita anche in  pubblico. E
facendolo, deve difendere non solo la
terra, lacqua e laria come doni della
creazione appartenenti a tutti, ma deve
proteggere soprattutto (uomo  contro
la distruzione di se stesso. E necessario
che ¢ sia qualcosa come unecologia
delluomo, intesa in senso giusto™ (CV 51).

Come animatore di Oratorio o responsabile
di un Circolo ANSPI devi comprendere che...

‘dire creazione e piv che dire natura,
perché ha a che vedere con un progetto
dellamore di Dio, dove ogni creatura ha
un valore e un significato” (LS, 76) e a
riconoscere che “ilvalore e lafragilita della
natura, e allo stesso tempo le capacita che
il Creatore ¢i ha dato, ¢i permette oggi di
porre fine al mito moderno del progresso

materiale illimitato” (LS, 78).




Solo dentro a questa prospettiva...
Nuovi orizzonti sono possibili.
lNuove azioni educative sono possibili
Nuove assunzioni di responsabilita
s0no possibili
Nuove consapevolezze perun uomo che non &
padrone, ma custode del creato, sono possibili

|-Ecologia Integrale, alla quale vorremmo che
ogni Oratorio e Circolo ANSPI puntasse nei
prossimi anni, i porta dentro un aspetto di
particolare interesse per un animatore e per
un responsabile, che vive con attenzione il
Proprio servizio:

Di fronte a tale affermazione,
¢i viene immediatamente da pensare che
stiamo parlando di dispositivi, di nuove
tecnologie. In realta, come sottolinea Papa
[rancesco, questa interdipendenza prescinde
dalluso delle tecnologie.

Sei chiamato a progettare in grande,
ad andare oltre il tuo piccolo quotidiano, a
comprendere che, ogni minuto che passa,

questa interdipendenza cresce.
Sei chiamato a pensare ad un solo mondo,
una sola casa comune di cui avere cura.

Sei chiamato ad avere uno squardo d'insieme,
per scoprire come ogni nostra singola
azione abbia una ricaduta sulla realta che
vivi e che vive la tua comunita.
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Sei chiamato ad andare in profondita
nella ricerca di una strategia da attvare con
i tuoi ragazzi o con gli adulti verso i quali fai

servizio di volontariato, perché

Vo -~ “Anulla ¢ servira descrivere i sintomi, se
non riconosciamo la radice umana della crisi
cologica” (LS, 101).

E dawvero sorprendente come...
"lostesso ingegno utilizzato perunenorme
sviluppo tecnologico, non riesce a trovare
forme efficaci di gestione internazionale,

in ordine a risolvere le gravi difficolta
ambientali e sociali” (LS, 164).

Sei chiamato a cercare di fare rete, per quanto
ti @ possibile, allinterno dellassociazione e
della comunita cristiana nella quale vivi, per
riuscire a “spingere” le molte professionalita
che incontri a dedicare tempo ad un pensiero
sul futuro,

che permetta alluomo di vivere
anche fra molti anni.

Quali sono “qui ed ora” quelle scele
quotidiane che un ragazzo, un preadolescente,
un adolescente, un giovane, un animatore,
un responsabile, un adulto, un sacerdote pud
atware nella sua vita quotidiana, per favorire
la sostenibilita, e quali le buone prassi che un
Oratorio e un Circolo possono “giocarsi” per
diventare segno di speranza?



“Se noi ¢ accostiamo alla natura e
allambiente senza lapertura allo stupore
e alla meraviglia, se non partiamo piv il
linguaggio della fraternita e della bellezza
nella nostra relazione con il mondo, i
nostri- atteggiamenti saranno quelli del
dominatore, del consumatore o del mero
sfruttatore delle risorse naturali, incapace
di porre un limite ai suoi interessi immediati
Viceversa, se noi ¢i sentiamo intimamente
uniti a tutto <o che esiste, la sobrieta e la
cura scaturiranno in maniera spontanea. L.a
poverta e lausterita di san Francesco non
erano un ascetismo solamente esteriore,
ma qualcosa di piv radicale: una rinuncia a
fare della realta un mero oggetto di uso e
di dominio delluomo. (LS, Ti).

Due atteggiamenti, allora, diventano
determinanti nellagire quotidiano:
la sobrieta e la cura.

Come crescere in questi due aspetti?

Quali percorsi di maturazione proporre ai tuoi
ragazzi dellOratorio o agli adulti del Circolo?

Intanto, una prima proposta puo essere
quella di creare un gruppo di servizio
allinterno della comunita, che punti
particolarmente a sviluppare una serie
di attenzioni concrete, rivolie al tema
dellEcologia Integrale.

~—
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Come in ogni parrocchia <@ un gruppo
di persone che si dedica alla caritq, alla
missionarieta, allo sport, alla catechesi,
allanimazione liturgica, al doposcuola...
perché non provare a “fondare” un gruppo
specifico di animatori dedicato allo sviluppo
di una comunita ad E<ologia Integrale?

Un gruppo, fatto di persone capaci di
interagire non solo fra di loro, ma anche
con gli altri gruppi della comunita,
perché il tema dellEcologia Integrale @,
per sua natura interdisciplinare, e quindi
potenzialmente trasversale anche agli
altri ambiti di servizio.
Perché non dare spazio in ogni Consiglio
Pastorale, dellOratorio o dellassociazione a
guardare le cose con gli occhi dellEcologia
Integrale?
Sono idee semplici, ma strutturali.

l-impressione perd e che il punto di svolta
su questo tema e sullimpegno di tanti
volontari che, come te, si impegnano nel
servizio educativo e pastorale, avverra
quando ognuno si rendera conto a
sufficienza degli squilibri atwali e di
quanto sia necessario cercare di trovare
soluzioni condivise e organiche per
ridurre queste differenze.



Fino ad allora, fino a quando il volto del
“povero” non sara completamente svelato, si
continuera a puntare sulle attivita dell Oratorio
e del Circolo piv tradizionali, sulle prassi piu
consolidate, sui progetti pib utili.

Invece, come gia alcuni anni fa Papa
Francesco <i indicava, @ 0GGI questo tempo.

(ggi @ necessario essere creativi, per abitare
insieme (a casa comune.

Oggi @ necessario myoversi, come caldeggia
la Laudato si', tra dati scientifici, questioni

conomiche e responsabilita  politiche,
aspetti etici e riflessioni teologiche, percorsi
spirituali e proposte pastorali.

(ggi @ necessario superare lidea che lecologia
non @ una questione specifica e delimitata
allambiente, ma pivtiosto lindicazione di
una prospettiva, a partire dalla quale tenere
assieme Lumano e il mondo, in una complessa
rete di relazioni da leggere con cura, ma
soprattuto alla lce della fede.

stare di fronte a un bivio
evidente: modificare i parametri  dello
suiluppo e gli stili di vita o assistere impotenti
alla distruzione della “casa comune”.
Come animatore dellOratorio o responsabile
di Circolo ANSPI @ owio affermare quale
strada sei chiamato a percorrere.

)



Ma @ proprio quando ¢i troviamo di fronte a
una scelta owvia che non dobbiamo perdere
divista la complessita che la realta mantiene.
Sei davvero pronto ad accettare questa sfida?
Partire dalla l.audato si* di Papa Francesco
yuol dire accettare una sfida ampia e puntuale
su diverse questioni, mettendo in evidenza la
loro interdipendenza e quindi la capacita di
ciascuno di noi di pensarsi INSIEME ad altri.
Il progetio “Oratori e Circoli a Ecologia
Integrale” wuole raccogliere la sfida di
Papa Francesco nellaffrontare la questione
cologica, come squardo globale sullvomo,
senza cedere alla logica delle competenze
settoriali e della frammentazione dei saperi
0 della delega socio-politica o ancora del
demandare ad altri responsabilita di tutti.

l.a grande e complessa questione della
custodia della "casa comune” aggiorna la
prospettiva del "buon cristiano e onesto
cittadine” ridandole una nuova linfa vitale.

Non solo, mette in evidenza con chiarezza che..
Il tutto @ pit della parte, ed & anche pib
della loro semplice somma. DBunque,
non si devessere troppo 0ssessionat
da questioni limitate e particolari.
Bisogna sempre allargare o squardo
per riconoscere un bene piv grande che
portera benefici a tutti noi.” (EG, 235)



Sei chiamato, quindi, a dare un nuovo volio al
two modo di educare e di formare, mettendo
in grande evidenza lambito dellEcologia
Integrale allinterno di quel processo di
educazione integrale, che <continva a
caratterizzare lesperienza delloratorio e della
comunita cristiana. E un cammino enorme
quello che ti viene proposto, a partire..

‘dallintimarelazione tra i poveri e la
fragilita del pianeta; la convinzione che tutto
nel mondo @ intimamente connesso; la
critica al nuovo paradigma e alle forme di
potere che derivano dalla tecnologia; linvito
a cercare altri modi di intendere leconomia
e il progresso; il valore proprio di ogni
creatura; il senso umano dellecologia; la
necessita di dibattiti sinceri e onesti; la grave
responsabilita della politica internazionale
e locale; la cultura dello scarto e la proposta
diun nuovo stile divita” (15, 16).

It valore di ogni creatura... la cukura dello
scarto... un huovo stile di vita... quante volte
abbiamo sentito risuonare queste parole nelle
nostre quotidianita e siamo rimasti indifferenti.
Sei chiamato come ogni singolo animatore e
siamo chiamati come ogni singola comunita
cristiana a mettere in campo tutta la nostra
potenzialita creativa, trovando soluzioni
innovative a molte questioni critiche, ma
che allo stesso tempo possono diventare
fortemente generative e appassionanti.

(&
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Non solo, linterdipendenza ¢i obbliga a
pensare oltre che ai giovani, a un quadro
complessivo e intergenerazionale.

Una tale opera fa si che tutto e tutti siano
chiamati in causa, poiché, di fatto, nessuno
pud sottrarsi alle proprie responsabilita.
Non <i sono zone franche o ambiti che non
ne siano coinvolti: la tecnologia non puo fare
a meno delletica, la scienza della sapienza,
la politica del diritto e della givstizia,
l'economia della teologia e la cultura della
spiritvalita.

“Occorre sentire nuovamente che abbiamo
bisogno gli uni degli altri, che abbiamo
una responsabilita verso gli altri e verso il
mondo, che vale la pena di essere buoni e
onesti” (1S, 229)

l'Enciclica ¢i invita a fare un passo
avanti rispetto allinterdisciplinarita che
difficilmente riesce ad andare olire un
rispettoso confronto e accostamento delle
discipline. Cid che chiede [Enciclica, e cid di
cui ¢'@ dawvero bisogno, @ la dinamica della
“circolarita dei saperi”.

[ se proviamo arileggere questa prospettivain
un Oratorio ¢i viene in mente la “circolarita dei
linguaggi di animazione". Essi rappresentano
in chiave educativa quella interdisciplinarita
evocata nella l.audato si'



Quante occasioni abbiamo come animatori

dellOratorio di promuovere riflessioni,

pensieri, cultura, attraverso, ad esempio...

la cucina parlando di <ibo, di riduzione dei rifiuti,
di raccolta differenziata e di consumo critico;

la manualita per fare auto-finanziamento
solidale e sostenere qualche progetto
interessante, oltre a valorizzare l'artigianato, la
manutenzione e la riparazione di ogni oggetto;

il teatro, la poesia e la musica per raccontare
che un mondo sostenibile @ possibile;
la radio e la narrazione per raccontare di
esperienze virtvose;
lo sport per affrontare il tema di un
benessere reale e non solo economico;
la danza e il corpo per manifestare tutta la
nostra preoccupazione per lattvale deriva;
le arti grafiche e il fumetto per inventare un
supereroe che facgia della sua missione
la salvaguardia dell'ambiente;

il gioco per “giocare” intelligentemente con
l'acqua e con le risorse umane e materiali
a disposizione;
larte per cogliere loccasione di un turismo
sostenibile e il cinema per scoprire
la bellezza del creato.




Per non parlare poi delle occasioni di Ecologia
Integrale che, come associazione, possiamo
esplodere mediante i molii bar parrocchiali.
Gl Oratori e i Circoli rappresentano il Wogo
dellincontro delle esperienze, della pluralita
delle collaborazioni, delle competenze che i
tanti volontari mettono e possono mettere a
disposizione.

Perché non rendere ogni realta capace

di guardare a questa sfida dellEcologia

Integrale, come loccasione per fare
esperienza non solo di comunita
ma anche di comunione?

Perché non essere anticipatori di un nuovo
stile di vita condiviso, che sia in grado di
?
Senza un coinvolgimento di tutti e di
giascuno, dentro un condiviso sentire
comune, che si muova dentro la ricerca
sincera del bene comune, non si potra
operare quella inversione di tendenza di cui
abbiamo bisogno per la
(ri)costruzione della casa comune.
Senza il superamento dellegoismo
crescente e delliper-benessere
materiale individuale, i pit poveri, i pi0
deboli e i meno abili
verranno sempre di pib esclusi da ogni
possibilita di miglioramento.




Come ANSPI, <i piace sottolineare che gia
Paolo VI nella |ettera Apostolica Octogesima
Adveniens anticipd uno sguardo ecologico a
salvaguardia dell'vmanita:

"Attraverso uno sfruttamento sconsiderato
della natura, tuomo rischia di distruggerla
e di essere a sua volta vitima di siffatta
degradazione. Non soltanto  lambiente
materiale diventaunaminacciapermanente:
inquinamenti e rifiuti, nuove malattie, potere
distruttivo totale; ma & il contesto umano,
che luomo non padroneggia pit, creandosi
cosl per il domani un ambiente che potra
essergli intollerabile: problema  sociale

di vaste dimensioni che riguarda lintera \ /
famiglia umana”
Come animatore dell'Oratorio 0 come
responsabile di un Circolo ANSPI sei (\/J
chiamato a

Dio ti ha voluto come collaboratore e
custode di quel giardino, dove egli continua
a passeggiare insieme a te. Ma & come
se lyomo finga di non vederlo, giungendo
con incredibile leggerezza e superficialita,
quando non con arroganza e presunzione,
a porre le premesse per una distruzione
del giardino stesso dove Dio o ha posto in
qualita di erede.



Abbiamo bisogno quindi di metteri difronte alla
creazione non come padroni assoluti, quanto
piuttosto come custodi responsabili, perché..
"La creazione pud essere compresa solo
come un dono che scaturisce dalla mano
aperta del Padre di tutti, come una realta
iluminata dallamore che ¢i convoca ad
una comunione universale” (LS 76)
Come ANSPI intendiamo prendere posizione.
Non basta denunciare gli squilibri e gli abusi,
ccorre imboccare in modo deciso
che veda tutti impegnati
nella medesima direzione.
Come Oratori e Circoli ANSPI siamo “in campo”,
per una conversione che chiama in causa le
nostre scelie educative e che ¢i pone una
questione “meravigliosamente” generativa:
come possiamo eduzare a globalizzare
la solidarieta?
Come animatore o responsabile a Ecologia
Integrale hai davanti la grande opportunita
di vivere in modo nuovo la quotidianita e
rinnovare lalleanza tra umanita e ambiente.
Un nuovo stile di vita @ possibile, attraverso il
fare, il sentire, il porsi in relazione con l'altro,
costruendo ponti di fraternita, concependo il
pianeta come patria e lumanita come popolo
che abita una casa comune.



Come Oratori e Circoli ANSPI osserviamo
che non @ sufficiente proporre alle nostre
comunita un approccio alla produzione e
al consumo, incentrato solo sui temi della
qualita, della sicurezza, della valorizzazione
del territorio, ma @ necessario interpretare il
quotidiano in una visione pil vasta.

Se accettiamo la chiamata alla “cura della
casa comune” <i addentriamo in una grande
sfida peril futuro, che <i chiede di recuperare
un nwovo stile di sobrieta da vivere con
liberta senza la “compulsione” del consumo.

Come animatore o responsabile a Ecologia
Integrale hai di fronte la possibilita di far
crescere  Una  generazione, che sappia
distinguere tra i bisogni reali e quelli imposti,
dando alle esigenze materiali il giusto peso,
senza dimenticare quelle spiritvali, affettive,
intellettuali, sociali, solidali.

Educare alla sobrieta, significa anche

lasciare spazio alle persone e a Dio.
Un Oratorio o un Circolo a Ecologia Integrale
decide di NON delegare ad altri la soluzione
dei problemi, facendo attenzione alla qualita
delle proprie proposte:

spesso infatti sonoigestiei
comportamenti, piv che le parole, che
educano o dis-educano, che creano
(abitudine allindifferenza.
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In questo senso @ importante
riconoscere la necessita di un‘alleanza
progettvale con le famiglie, da sempre

un imperativo per [Associazione, per
favorire nuove abitudini.
Si tratta di cominciare anche solo da piccoli
gesti, che ogni persona pud mettere in pratica
senza fatica, per attuare poi la conversione
ecologica integrale e necessaria.

“Che tipo dimondo desideriamo trasmettere
a coloro che verranno dopo di noi, ai bambini
¢he stanno crescendo?” (15, 160).

Per 'ANSPI UEcologia Integrale & un
cantiere di futuro, di creativita e di speranza.

|:Ecologia Integrale parte dal piccolo cuore
dellvomo e poi si fa azione, richiama ogni
buon cristiano e onesto cittadino a fare tutto
il possibile per rendere, con la propria vita, piu
palpabile lamore che Dio ha per OGNl essere
umano, per 0GNI popolo, per ogni Sua creatura.

Oratoccaate
"Quando la coscienza delluomo non assume

la responsabilita della potenza, ne prendono
possesso i demoni”. (Romano Guardini)



Il mondo ¢i appartiene

(testo @ musica R. Ballabio, A. Picgirillo)

Guardo questo mare

Che di plastica ha le onde
Un fiore da annaffiare
nell'asfalto si confonde

Uedo questa gente

Che cammina e non sa dove va
Seque a corrente

E non pensa a che sara

Scelgo di essere migliore

Non soltanto spettatore

A questa terra a questa gente
Non rimango indifferente

Abita in te

Abita in me

Tutto limmenso <ielo
E il mondo intero

Ein me

Abita in noi

ci troveremo insieme
il mondo <i appartiene

Il mondo & come un ramo
Che la neve piega al sole

Noi lo proteggiamo

Con la gente che ha passione

lJsa bene il tempo

e non spreca le parole
che ha una gioia dentro
che contagia le persone

Scelgo di essere migliore

Non soltanto spettatore

A questa terra a questa gente
Non rimango indifferente

Abita in te

Abita in me

Tutto limmenso cielo
E il mondo intero

Ein me

Abita in noi

gi troveremo insieme
il mondo <i appartiene

Terra, Acqua, Fuoco e Polvere
l.e ho qui tra le mani
Uento soffierai sul mio domani?

Abita in te

Abita in me

Tutto Llimmenso cielo
E il mondo intero

£ in me

Abita in noi

ci troveremo insieme
il mondo <i appartiene



Preghiera per la nostra terra

Dio Onnipotente,

che sei presente in tutto Luniverso

e nella piv piccola delle tve creature,

Tu che circondi <on a tua tenerezza

tutto quanto esiste,

riversa in noi la forza del tuo amore

affinché <i prendiamo cura

della vita e della bellezza.

Inondaci di pace, perché viviamo come fratelli e sorelle
SeNnza NUOCEIe a Nessuno.

0 Dio dei poveri,

aiutadi a riscattare gli abbandonati

e i dimenticati di questa terra

che tanto valgono ai tuoi occhi.

Risana la nostra vita,

affinché proteggiamo il mondo e non lo deprediamo,
affinché seminiamo bellezza

e non inquinamento e distruzione.

Tocca i cuori

di quanti cercano solo vantaggi

a spese dei poveri e della terra.

Insegnaci a scoprire il valore di ogni cosa,

a contemplare con stupore,

a riconoscere che siamo profondamente uniti
con tutte le creature

nel nostro cammino verso la tua ee infinita.
Grazie perché sei con noi ttti i giorni.
Sostienici, per favore, nella nostra lotta

per la giustizia, lamore e la pace.

Papa Francesco



Confronto con gli obiettivi SDG

Nel settembre 2015, piv di 150 stati hanno approvato [Agenda 2030 per uno sviluppo
sostenibile (Sustainable Development Goals - SDG). Sono 17 obiettivi che mirano a
porre fine alla poverta, a lottare contro lineguaglianza e allo sviluppo sociale ed
economico. In queste pagine abbiamo provato a rileggere gli obiettivi universali alla
luce dei contenuti del progetto Oratori e Circoli a Ecologia Integrale.

Crowdfunding e finanziamento solidale: OBIETTIVO SUILUPPO SOSTENIBILE 8.3
Promuovere politiche orientate allo sviluppo che supportano le attivita produttive, la creazione
dilavoro dignitoso, limprenditorialita, la creativita e linnovazione e incoraggiare la formazione e
la crescita delle micro, piccole e medie imprese, anche attraverso laccesso ai servizi finanziari.
-cologia e gestione del tempo: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE 3.4

Entro il 2030, di ridurre di un terzo la mortalita prematura da malattie non trasmissibili
attraverso la prevenzione e il trattamento e promuovere la salute mentale e il benessere.

[n nuovo modello economico: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 1.t

Entro il 2030, garantire che tutti gli vomini e le donne, in particolare i poveri e i vulnerabili,
abbiano uguali diritti alle risorse economiche, cosi come allaccesso ai servizi di base, alla
proprieta e controllo sulla terra e ad altre forme di proprieta, alleredita, alle risorse naturali, ad
appropriate tecnologie e a nuovi servizi finanziari, tra cui la microfinanza.

Gestione delle risorse e sfruttamento della terra: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE 2.2
Nel 2030, ottenere la gestione sostenibile e luso efficiente delle risorse naturali
Cambiamento climatico e riscaldamento globale: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE 13.3
Migliorare listruzione, la sensibilizzazione e la capacita istituzionale in materia di mitigazione dei
cambiamenti climatici, ladattamento, la riduzione di impatto e di allerta precoce

Rapporto con il ereato: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE T4

Rafforzare gli sforzi per proteggere e salvaguardare il patrimonio culturale e naturale del mondo.

Ecologia muttimediale: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 5.b
Migliorare tuso della tecnologia, in particolare la tecnologia dellinformazione e della comunicazione,
per promuovere lempowerment delle donne.

Valorizzazione dellartigianato e lavoro manvale: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE 4t
Entro il 2030, aumentare sostanzialmente il numero di giovani e adulii che abbiano le competenze
necessarie, incluse le competenze tecniche e professionali, per loccupazione, un lavoro dignitoso e
per limprenditorialita

Energia alternativa da fonti rinnovabili: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 7.2

Entro it 2030, aumentare notevolmente la quota di energie rinnovabili nel mix energetico globale.
Valorizzazione dell'vsato e del baratto: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 12.5

Entro il 2030, ridurre in modo sostanziale la produzione di rifiuti attraverso la prevenzione, la
riduzione, il riciclaggio e il riutilizzo.
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[Jn nuovo turismo consapevole: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE 8.9
Entro i 2030, elaborare e attuare politiche volte a promuovere il turismo sostenibile, che crea
posti di lavoro e promuove la cultura e prodotti locali

[Jn nuovo stile alimentare: OBIETTIVO di SYILUPPO SOSTENIBILE 12.8
Entroil 2030, fare in modo che le persone ricevano in tutto it mondo le informazioni rilevanti e di
sensibilizzazione per Lo sviluppo sostenibile e stili di vita in armonia con la natura.

Condivisione delle risorse umane e materiali: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 1.B
Garantire una notevale mobilitazione di risorse da una varieta di fonti, anche attraverso un
rafforzamento della cooperazione allo sviluppo, al fine di fornire mezzi adeguati e prevedibili
per i paesi in via di sviluppo, in particolare peri paesi meno sviluppati, ad attuare programmi e
politiche per parre fine alla poverta in tutte le sue dimensioni.

Riduzione dei rifiuti: OBIETTIVO di SYILUPPO SOSTENIBILE 12.

Entro it 2020, raggiungere la gestione ecocompatibile di sostanze chimiche e dituttii rifiutiin tutto
il loro ciclo di vita, in accordo con i quadri internazionali concordat, e ridurre significativamente
il loro rilascio in aria, acqua e suolo, al fine di minimizzare i loro impatti negativi sulla salute
umana e sullambiente.

Catena del riciclo e raccolta differenziata: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 2.t
Entro il 2020, raggiungere la gestione ecocompatibile di sostanze chimiche e di tuttii rifiutiin tutto
il loro ciclo di vita, in accordo con i quadri internazionali concordati, e ridurre significativamente
il loro rilascio in aria, acqua e suolo, al fine di minimizzare i loro impatti negativi sulla salute
umana e sullambiente

Consumo <ritico e spesa consapeyole: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE i2.3 e 12.a
Entroil 2030, dimezzare lammontare pro-capite globale dei rifiuti alimentari e ridurre le perdite
di cibo ngo le catene di produzione e fornitura, comprese le perdite post-raccolto. Aivtare i
paesi in via di sviluppo a rafforzare la loro capacita scientifiche e tecnologiche per muoversi
verso modelli pity sostenibili di consumo e di produzione.

UUso attento dei mezzi di trasporto: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 11.2

Entro il 2030, fornire laccesso ai sistemi di trasporto sicuri, accessibili, e sostenibili per tutti,
migliorare la sicurezza stradale, in particolare ampliando i mezzi pubblici, con particolare
attenzione alle esigenze di chi & in situazioni vulnerabili, donne, bambini, persone con disabilita
e le persone anziane,

Acqua per ttti: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 6.1

Entro it 2030, garantire laccesso universale ed equo allacqua potabile e alla portata di tutti
Cibo pertuitii e gestione degli avanzi: OBIETTIVO di SVILUPPO SOSTENIBILE 2.1

Entro il 2030, porre fine alla fame e garantire laccesso a tutte le persone, in particolare poveri e le
persone in situazioni yulnerabili, tra cui i bambini, a cibo sicuro, nutriente e sufficiente pertutto lanno.
Manutenzione e riparazioni: OBIETTIVO di SUILUPPO SOSTENIBILE t.a

Costruire e aggiornare strutture scolastiche a favore dellinfanzia, della disabilita e sensibili al
genere per fornire ambienti di apprendimento sicuro, non violenti, efficaci per tutti.

o PR
PF

hitps://wmw.aics.gov.it/home-ita/settori/ obiettivi-di
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Uno squardo al sussidio

Il sussidio per lanimazione di Oratori e Circoli dellANSPI 2019-2020 dal titolo
“Indifferenti non si nasce” prevede 20 appuntamenti dedicati allEcologia
Integrale, oltre a due altre puntate: la prima dedicata a San Francesco (4 ottobre
2019) e lultima, nella Domenica delle Palme (5 aprile 2020).

Lol L

Per ogni puntata troverete:

- il Yangelo della domenica, accompagnato da una riflessione e da alcune
invocazioni.

- Un giozo collegato al Yangelo e dedicato a bambini, ragazzi e preadolescenti.
Alcuni giochi, rispettando lo stile di questo sussidio, sono stati “riciclati” da alre
pubblicazioni ANSPI.

- Un contenuto riguardante U'Ecologia Integrale sviluppato in questo modo:

- un logo di riferimento;

- una presentazione del contenuto;

- iriferimenti al contenuto, tratti dallEnciclica l.audato si' di Papa Francesco;
un impegno settimanale personale per sperimentare alcune buone prassi;
un approfondimento per la famiglia;
unattivita di interazione da realizzare con ttto loratorio e che permette di
comprendere attivamente il contenuto proposto.

- |:agenda (dal 1 ottobre 2019 a Pasqua 2020) con tutti gli estremi liturgici.

Il sussidio prevede anche:

- Il confronto con gli obiettivi SDG. Un approfondimento che prova a rileggere
gli obiettivi universali dellAgenda 2030 per uno sviluppo sostenibile (Sustainable
Development Goals - SDG) alla ee dei contenuti del progetto Oratori e Circoli a
-cologia Integrale.

- lJna sezione Origami dedicata alla realizzazione di un particolare origami ogni
puntata. Per facilitare la realizzazione di queste “creature” verranno caricati
online sul sito dellANSPI i video tutorial per ciascuna “sfida di carta”

le puntate sono arricchite da pagine introduttive per gli animatori, che
presentano il progetto “Oratori e Circoli a Ecologia Integrale” con alcune piste
di- approfondimento, oltre allinno di questo sussidio, dal titolo "Il mondo ci
appartiene” e alla proposta di una preghiera scritta da Papa Francesc



L} yenerd

San Francesco
Gal G, 14-18; Sal 15;
Mt 11, 25-30.

- L
9 sabato
Bar U, 5-12.27-29; Sal.68;
1210, 77-24.
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In ascolto della Parola - Mt 11, 25-30

In quel tempo Geair disse: "Ti nendo Code, Padne, Signore def cielo e della tevia, perché hai nascosto
queste cose ai sapienti e ai dotli e Ce hai nivelate ai piccoli. Si, o Padne, perché cosl hai deciso nella.
Tua benevolenza. Tutto & stato deto a me dal Padre mio; nessuno concace il Figlio se non il Padne, e
neasswuno conodce il Padne se non i€ Figlio e colui al quale il Figlio vorua nivelanto. Venite o, me, voi
uiti che siete stowchi e oppressi, e io vi dano nistono. Prendete il mio giogo sopra. di voi e impanate
da me, che sono mite e wnile di cuone, e tuovenete nistono pen la vostia vita. 1€ mio giogo injatti é
dofee e il mio peso leggeno”.

Riflessione

Iniziamo questo percorso a partire dal Yangelo del giorno della festa di San Francesco:
(yomo dell'umilta, della semplicita, della mitezza, della pace. Il santo che Papa Francesco
¢i indica come modello dell'Ecologia Integrale.

Nell'incontro di oggi, Gesu <i dice che le "rivelazioni pi importanti” sono svelate ai piccoli,
a coloro che sono in difficolta e che hanno bisogno di essere aiutati; a chi sperimenta la
sofferenza. llell'attvale quotidianita, sembra obbligatorio avere successo e avere ttto a
portata dei nostri consumi.

GesU ¢i propone altro: <i chiede di avere un atteggiamento umile da discepoli, da
apprendisti, da persone che hanno sempre il desiderio di imparare qualcosa di nuovo da
Dio, portando il giogo insieme a Lui, andando al Suo passo, associandosi alla Sua
sfida, per il bene dellumanita e del creato.

l-uomo, che non sa scoprire la bellezza dei doni che Dio <i ha affidato e che <i ha chiesto
di custodire, risulta superbo, sicuro della proprie sole capacita.

l.a vera sapienza & quella che viene da Dio e che viene donata a chi si fa piccolo nelle Sue
mani. Come San Francesco insegna, ¢'@ bisogno di presentarci poveri al Signore, perché
e lunica strada per trovare ristoro e crescere come persone autentiche e realizzate.

l-a via, dunque, & quella di imparare da un Maestro, che si mette allulimo posto e che
chiede di liberari dal giogo dei superbi, dei saccenti, di chi ritiene di aver capito tutto.

In tutti noi abita il dotto, il saczente e il piccolo: & giunto il tempo di decidere a chi
tra questi offrire il ruolo di protagonista.

Preghiera

Dunante guesto peniodo necitate iL...
Cantico delle creatune e ta, Preghiena Semplice di San Francesco di Asdiai.



Giozo sul Vangelo: Rosso o verde?

Finalita: far comprendere il valore dellumilta e limportanza di avere un'attenzione
concreta verso i “piccoli” nel donare un vestito e delle scarpe in buono stato..
Destinatari: 6-10 anni Durata: 90°  Spazio necessario: allaperto o al chiuso
ccorrente: un cesto con cartongini rossi @ un cesto con cartoncini verdi
rappresentati diversi tipi di indumenti o accessori (calzettoni, occhiali da sole,
gonne, pantaloni, cappelli, cinture, golfini, magliette, camicie, guanti, foulard, paia di
scarpe..); nastro biadesivo; una sagome a grandezza ragazzo.
Istruzioni: | ragazzi verranno divisi in squadre e avranno davanti il cesto con gli
“indumenti”. Al lato opposto verra collocata, per ogni squadra, una sagoma di ragazzo
spoglia. | ragazzi verranno sistemati in fila indiana e numerati. |-animatore chiamera
uno dei numeri, i quali dovranno correre dall'animatore e rispondere ad una delle
domande che eqli porra loro (possibilmente a partire da qualche dato sulla poverta
nel mondo); il primo che dara la risposta giusta potra pescare dal cesto dei cartoncini
verdi e attaccarlo alla propria sagoma. Chi avra dato la risposta sbagliata 0 non avra
risposto dovra pescare dal cesto dei cartoncini rossi. Terminato il gioco, e 3 sagome
risulteranno "vestite”. Gli abiti-cartoncino rossi rappresentano abiti vecchi, squalciti
e rovinati mentre gli abiti-cartoncino verde quelli nuovi. Gli animatori sommeranno
il punteggio di ciascun indumento, assegnando 5 punti per ogni cartoncino verde e
1 per ogni cartoncino rosso. l-asceranno poi 3" di tempo alle squadre per decidere
se e quale indumento nuovo vogliono donare ad una squadra avversaria. Scaduto il
tempo le squadre che avranno donato gli indumenti riceveranno un incremento di
punti: 1/2 indumenti donati 5 punti, 3/t indumenti donati 10 punti, piu di 4 indumenti
donati 20 punti. Vince la squadra che avra totalizzato il punteggio piv alto.
Yariante 1i-1'% anni: si potra cercare difare questo gioco con indumenti reali e con
qualche capo in disuso che, dopo il gioco, potra essere donato alla caritas.
Alcune attenzioni edvcative: & importante, durante la fase del dono dei vestiti,
che gli animatori stimolino i ragazzi a donare, osservando chi e restio a farlo.
Condivisione: al termine del gioco gli animatori chiederanno ai ragazzi come si sono
sentiti nel vedere prima la propria sagoma vestita di abiti squalciti e dopo vestita
con abiti nyovi donati dagli ayversari. In seguito riflettete insieme sullimportanza
del dono di abiti non rovinati ma nuovi e/o ben tenuti; cosa costa donare indumenti
spesso in disuso perché diventati troppo piccoli per essere indossati?

IIn"alira idea? Giogo pesante o gioco leggero? Ognuno dovra sostenere sulla
schiena un oggetto diverso e provare ad indovinarne il peso esatto. Con una
bilancia si verifichera chi si @ awvicinato di pib.



Oratori - Circoli e Lavudato s

Una mattina, di buonora, Francesco scende per un sentiero vicino ad Assisi. Dopo poche
centinaia di metri incontra una piccola chiesetta, un romitorio dedicato a San Damiano.
Pareti con grandi crepe, Wngo le quali ledera rigogliosa ha da tempo messo radici. Un
semplice altare di legno, un crocefisso bizantino. Inginocchiarsi davanti a quel crocefisso,
allinterno di quella piccola chiesa buia, gli sembra naturale. In questo clima un po’ surreale
Francesco incontra una voce esplicita. Inizia qui il suo pellegrinaggio lungo il legno di
quel crocefisso. Prende forma qui linebriante avventura del senso finale della sua vita
nell'ascolto e nella consapevolezza che quelle parole che sente siano semplicemente
decisive. “Francesco, non vedi che la mia casa sta crollando? Va' dunque e riparala!”

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

«Laudato o', mil Signore>, cantuwa s Francesco Asdisi. In questo bed cantico ci nicowdawa che la nostna
cana, comuie & anche come una sonella, con b, quale condividiamo Cesistenza, e come una, madne bella, che

¢i accoglie ta Ce pue braceia. (LS, 1)

"Cnedo che Franceaco sia Cesempio pen eccellenza defla cuna pen cio che & debole e di una ecologio integnale,
vibowt, con gioin. e autenticit. E if sainto paiono di tutti quelli che studiano e laverano nel campo defecologia,
amaio anche da molti che non sono cristiani. Egli manilesto wattenzione panticolane venso la creazione di Dio
e venso i pitr poveni e abbandonati. Amava ed, ena, avnato pen la sua gioia, bo. sua dedizione genenosa, it suo
cuore univensale. Ena un mistico e un pellegnino che viveva, con semplicita e in una, menawigliosa, wunonia
con Dio, con gli alini, con fo. natuna, e con se sleaso. In ui oi niseontna Lino a, che punto sono insepanabifi lo
preoceuparione pen b natuna, b, giustizia venso i poveni, Cimpegio nefla. societa e b pace intenione”. (LS, 10)

Per iniziare questa ayventura

Cerca, come |mpegno di questa nuova ayventura e in questo primo
Ipel fiodo (dal 4 ottobre al 2 novembre 2019) di scoprire che cosa si
intende per Ecologia Integrale. Prova a chiederlo ai tuoi animatori,
genitori, insegnanti, amici...

Recupera un Cantico delle Creature di San Francesco di Assisi per

—leggerlo ogni giorno insieme alla Preghiera Semplice. Questi due testi
contengono molti spunti per vivere questa nuova avventura al meglio.
7 )ei prossimi giorni inizia a vivere con un po’ pit di sobrieta, avendo

una maggiore cura delle cose, della tua casa e del Wwogo dove vivi.
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Obiettivo raggiunio?

|.a tua famiglia sara un soggetto attivo in questa ayventura. Sei pronto a coinvolgerla?

M
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Giozo per il lancio del sussidio: Scoprire il creato

Tema: divertirsi e approfondire il Cantico delle Creature in una giornata di festa.
Destinatari: tutti- Durata: GO

Istruzioni: E un gioco composto di varie prove da superare.

Fratello sole: la squadra ha tre minuti per pensare al maggior numero possibile
di fonti di luce, dopodiché ogni ragazzo deve mimarne una. Il punteggio viene
calcolato in base al numero di fonti di luce rappresentate.

Sorella una: ponete un piatto di carta al centro di una bacinella piena d'acqua;
dalla distanza di un metro, i ragazzi devono lanciare alcune monete. Il punteggio
viene dato in base alla quantita di monete rimaste nel piatto.

Fratello vento: la squadra ha cinque minuti per inventare e proporre uno slogan
0 breve scenetta per lanciare le previsioni del tempo. Il punteggio dipende dalla
bravura e dalloriginalita.

Sorella acqua: i giocatori si mettono in fila indiana. Ognuno di essi regge sopra il capo
un piccolo contenitore. Nel giro di 5 devono travasare lacqua posta sul contenitore
sulla testa del primo giocatore fino allulimo recipiente senza togliere mai i
contenitori dalla testa. I punteggio viene dato in base a quanta acqua arriva in fondo.
Fratello fuoco: ogni giocatore viene dotato di un fiammifero; il primo viene acceso
e il ragazzo deve tenere la fiamma viva il piU possibile prima di passarla al
giocatore successivo. Il punteggio & proporzionale alla durata che la squadra @
riuscita a dare ai propri flammiferi.

Madre terra: i giocatori si mettono in fila indiana, ognuno di essi tenendo in bocc
uno spaghetto. Nel giro di 5’ devono passarsi dei maccheroni da un capo allaltro
della fila, senza usare le mani ma esclusivamente infilzandolo nello spaghetto. Il
punteggio viene dato in base al numero di maccheroni giunti a destinazione.
Sorella morte: poiché si tratta di un “passaggio”, i ragazzi devono effettuare un
percorso a trni e ad ostacoli (salti, tunnel, ragnatela, ..). Il punteggio dipende
dalla velocita con cui viene conclusa la staffetta da parte di tutti.

Ecologia integrale: su unfoglio A viene scritto "ecologia integrale” utilizzando un
po’ di succo di limone (detto anche inchiostro simpatico). Ogni squadra, utilizzando
una candela accesa e scaldando leggermente il foglio, dovra far risaltare la frase
nascosta sul foglio.

l.audato Si": un campione della squadra deve leggere perfettamente il Cantico
delle Creature in lingua originale.

Alcune atienzioni educzative: @ opportuno coinvolgere anche i genitori per
presentare loro Uinizio di questa avwentura ad Ecologia Integrale.

N

d



5 domenica

27.aTempo Ordinario
Ab12-3; 2, 2-4; Sal 9; 2 Tm 16-8.13-1;
|17, 5-10.

otwobre

/ lunedi

Gio 1,1-2,1.T; Da Gio;
110, 25-37.

8 martedi

Gio 3, 1-10; Sali29;
1. 10, 38-42.

9 mercoledi

Gio 4, 1-11; Sal.85;
Le T, T-4.

100 giovedi

l.c T, 5-13.

Il venerdi

6L113-15; 2,1-2; Sal.9;
< 11, 15-26.

12 sabato

Gl 4, 12-21; Sal.96;
l.c T, 27-28.




13 domenica

28.a Tempo Ordinario
2Re 5, 114-17; 5al 97, 2 Tm 2, 8-13;
1. 17, 11-19.

otwobre

1t wnedi

Rm 1, 7-7; Sal.97;
1.1, 29-32.

15 martedi

Rm 1,16-25; Sal18;
| 11, 37-4H.

16 mercoledi

Rm 2, 1-11; Sal.67;
Lc 10, 42-U46.

1" - \
|/ giovedi
Rm 3, 21-30; Sal.i29;
l.c 11, 47-54.

18 venerdi

2Tm 1, 10-17; Sal T4,

110, 1-9.

19 sabato

Rm 1,13.16-18; Sali0;
112, 8-12.




20) domenica

29.a Tempo Ordinario
Es 17, 8-13; Sal 120;
2Tm 3, 14-4,2:118,1-8.

otwobre

21 Wwnedi

Rm 4, 20-25; SaldalcT;
l.12,13-21.

272 maried;

Rm 5,12.15.17-19.20-21; Sal.39;
1< 12, 35-38.

23 mercoledi

Rm B, 12-18; Sal.i23;
l.c12, 39-48.

24 giovedi

Rm 6, 19-23; Sal.i;
|2, 49-53.

25 venerdi

Rm 7, 18-25; Sal.1i8;
.12, 54-59.

20 sabato

Rm 8, 1-11; Sal.23;
1€13,7-9.




2/ domenica

30.a Tempo Ordinario
Sir 35,15-17.20-22; Sal 33;
2Tm 14,6-8.16-18; 1. 18, 9-1t.

otobre novembre

28 lnedi

Ef2,19-22; Sal 18;
l.c 6, 12-19.

29 marted;

Rm 8, 18-25; Sali25;
|.13,18-21.

30 mercoledi

Rm 8, 26-30; Sal.i2;
1. 13, 22-30.

3‘ . N
| giovedi
Rm 8, 31-39; Sal.i08;

113, 31-35.

| venerdi
Tutti i Santi

Ap 7,2-.9-14; Sal 23;
16y 3,71-3; Mt 5, T-12.

2 sabato

Commemorazione defunti
Gb 19, 1.23-27; Sal 26; Rm 5, 5-T;
Gu B, 37-40.




3 domenica

31.a Tempo Ordinario
Sap 11,22 - 12.2; Sal T4
21s111-22;119,1-10.

novembre

L luned;

Rm 11, 29-36; Sal.68;
e TH, T2-1t.

.

J Mmartedi

Rm 12, 5-16; Sali30;
| T4, 15-2L

G mercoledi

Rm 13, 8-18; Sal Tii;
.4, 25-33.

/ giovedi

Rm 4, 7-12; 5al.26;

1. 15, 1-10.

8 venerdi

Rm 15, 14-21; Sal.97;
1< 16, 1-8.

9 sabato

Ez 47,1-2.8-912; Sal 45;
v 2,13-22.
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In ascolio della Parola - 1< 19, 1-10)

In quel temypo, Geatt entnd nella, citti di Genico e la stawa attuaersando, quand'ecco wi womo, di
nome Zaccheo, capo dei pubblicani e niceo, cercana di vedene chi ena, Gealt, ma non gli nivsciva, a
cauwsa, dello, |ola, penché ena piceodo di statuna. Allora cowe avaunti e, pen niuscine o, vedento, safk
s wn sicomono, penché doveva passane di €i. Quando givnse sul tuogo, Geatr alzd Co sguando e gli
disse: «Zaccheo, scendi subito, penché ogai devo leumanmi a casa tua>. Scese in fetta e bo accoloe
pieno di gioia. Vedendo cid, tutti moumoravano: <E entuato in casa,di wn peceatore! ». Ma Zacchgo,
alzatoasi, disse af Signone: «Eceo, Signore, io do la meta di cio che possiedo ai poveni e, se ho nubato
o qualeuno, nestituisco quatino volle taunto». Geatt gli nispose: «0gai pen questa casa € veula,
la salvezza, penché anchegli e Liglio di Abraumo. 1€ Figlio defl'womo injatti € vesuto o cencane e a
salvane cio che ena penduto>.

Riflessione

(Questo Vangelo ¢ la storia di un incontro.

Un incontro tra un vomo “temuto” dalla gente, perche esattore delle tasse, e un womo
"amato” dalla gente perché capace di toccare il cuore di tuti.

Zaccheo vuole vedere chi @ Gesw, chi @ questo maestro che per essere forte non ha
bisogno di essere un capo. E mentre Zaccheo cerca di vedere Gesu, Gest vede in Zaccheo
non il capo dei pubblicani, ma un vomo da amare, un yuomo che puo cambiare e che pud
“allontanarsi” dai suoi beni.

accheo ha trovato la sua dignita, ha scoperto di essere prezioso agli occhi di Qualcuno.
accheo cambia la sua categoria di riferimento: non pi i soldi, ma il dono di sé.
(uesto brano ¢iinvita ad avere nuovi legami con il prossimo, senza tutti quei vincoli quotidiani
che limitano la nostra capacita di essere alla Sua sequela. Dio non @ uno che si accontenta
con un'offerta. Yuole la relazione intima con ciascuno di noi, wuole il nostro cuore.

In questa nuova relazione deve cambiare il nostro modo di agire per fare della vita
un‘esperienza di un dono senza limiti. Gest non ci chiede solo di restituire, ma di essere
creature nuove, capaci di agire proprio perché non ¢i sia il bisogno continuo di restituire.
A partire dallincontro con Colui che i ama prima di essere visti, diventiamo
capaci di essere preziosi per gli altri e capaci di trovare il modo di sostenere, anche
economicamente, tutte quelle sfide che sono orientare al bene dellvomo e dellvmanita.

Z
Z

Invocazioni
Signone, insegnaci b, Tua fovza, che non necessita di primeggiane.
Signore, aiutaci o, tibenanci dai vincoli che ci allontanano da Te.



Giozo sul Yangelo: Donazioni

Finalita: riflettere attraverso il gioco a staffetta sulla fatica del donare i propri

beni, in particolare quelli piv cari.

Destinatari: 8 - 1t anni

Durata: 30" + 15’ per la condivisione

Spazio necessario: allaperto e al chiuso, di grandi dimensioni.

Occorrente: una cesta per ogni squadra.

Istruzioni: e squadre (due o pib, da otto/dieci giocatori ciascuna) si schierano

una accanto allaltra sulla linea di partenza, ciascuna con i propri giocatori in fila

indiana. Di fronte ad ogni squadra, dalla parte opposta del campo, lanimatore

pone a terra una grande cesta con la scritta “Donazione per i poveri”. Al via,

il primo giocatore di ogni squadra parte di corsa, raggiunge la cesta della sua

squadra e lascia nella cesta un indumento, un accessorio o un bene che ha con

sé quel giorno. Poi torna indietro nella modalita indicata dall'animatore (corsa

allindietro, zoppo galletto, marines, ). Una volia arrivato alla partenza parte il

secondo giocatore e osi via. Vince la squadra il cui ultimo giocatore deposita per

primo il proprio bene nel contenitore.

Yariante 6-8 anni: con i bambini @ opportuno fare un incontro preventivo per

condividere quali indumenti, accessori o beni ciascuno pud mettere in gioco.

Rlcune attenzioni educative: @ importante che tutti i componenti delle squadre

si sentano protagonisti del gioco. k opportuno, pertanto, che gli animatori animino

le dinamiche del gioco, inserendo divertenti e adeguate modalita di ritorno alla
L -

partenza.

Condivisione: al termine del gioco chiedere ai ragazzi quale bene hanno lasciato

e quanto sia costato a ciascuno rinunciare alloggetto che hanno deposto nel cesto.

Tale donazione @ simbolica e al termine della condivisione gli oggetti saranno resi

ai legittimi proprietari, ma lesperienza puo risuliare utile nel comprendere lo

sforzo fatto da Zaccheo nel donare parte del suo patrimonio, talmente grande da

essere riconosciuto e lodato da Gesu.

IIn'altra idea? Riytiamo Nicodemo a salire sul Sicomoro: in gruppi, realizzeranno
una torre con un mazzo di carte, in un determinato tempo. Tutto il gruppo deve
partecipare senza lavusilio di supporti esterni. Vince il gruppo che realizza la
torre piv alta. Si pud aumentare la difficolta facendo in modo che persone esterne
lancino verso le torri dei pallongini.



Crowdfunding e finanziamento solidale

Nato in Australia e negli Stati Uniti, il crowdfunding @ una forma di microfinanziamento
che consente agli imprenditori, ma anche a giovani e gruppi di persone con idee brillant,
di ricevere fondi da uno o pi donatori indistinti per un progetto. Tutto questo, accade per il
tramite di una piattaforma e sta spopolando anche in ltalia. Tra il 2018 e il 2019, nel nostro
paese, lequity crowdfunding ha superato la soglia degli 82 milioni di euro di raccolta;
una cifra importante che, soltanto un anno fa, era meno della meta.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“Bisogna naljovzane o, consapevolezza, che siamo wna solo, jumiglia wmana. Non ci sono fontiene e
bawiene politiche o sociali che ci peumettoano di isolanci, e pen cio slesso non ¢ nenumeno spazio pen la
globalizzazione deflindiljenenza’. (LS, 52)

“L pituarzione attuale def mondo «provoca un senso di precanietds e di indieunezza, che a sua volla [awonisee
loume di egoismo collettivo.Quando Ce pewsone diventano autorelenenziali e si isolano nebla loro coscienza,
aceneacono o propria, awiditd. Pl i cuone dello, penaona, & vuoto, pitt ha bisogno di oggelti da comprane,
poasedene e conauumane. In take corteato non sembra possibile che qualewno accetti che b neatt gl ponga wn
(imile. In queto onizzoite non eaidte nemmeno wit veno bene comune”. (LS, 204)

“Quando diamo capaci di superane Cindividualismo, si pud ellettivamente produme wo stie di vita
altennativo e divestn possibile un cambiumento nievante nela societa”. (LS, 208)

Settimana del Crowdfunding e finanziamento solidale

“Nei primi due giorni della settimana, chiedi a ciascun membro no
della twa famiglia di dirti cosa farebbe se avesse un budget di
£10 a disposizione, ossia quale azione/progetto di viilita familiare
compirebbe se arrivasse inaspettatamente unextra da investire
(es. comprare dei nuovi calzini; un nuovo lettore dvd; unora in pib di
babysitter, lallarme in <asa....) o
Nei successivi giorni della settimana, metti da parte qualche moneta rifaro
—rinunciando a qualcosa, proponendoti per qualche commissione impegno
familiare, organizzando un mercatino, rompendo il salvadanaio... efficace
3lJona la cifra che sei riuscito a racimolare per la causa familiare - imPEEWLU
che ti @ sembrata pil interessante ed utile per lintera famiglia. e

in
parte

Obiettivo raggiunto?

l.a tua famiglia @, in piccolo, quello che la grande famiglia del mondo rappresenta per
giascuno di noi. In tanti hanno idee straordinarie che sarebbero utili per migliorare le

condizioni dellintero "nucleo famigliare”, che contribuirebbero al bene comune. Tutto
sta nel saper riconoscere, valorizzare e sostenere con entusiasmo i progetti altrui.

1



Uno per tutti? Tutti per uno
Hai mai collaborato con qualcuno per il sostegno di una buona causa?
Mettersi insieme per sostenere un‘attivita che, senza Laiuto di tanti, non potrebbe
mai partire o @ destinata a morire, significa essere solidali in modo concreto,
riconoscendo la preziosita sociale di alcune idee. Inmaginate che dispiacere non
veder decollare e vedere chiudersi progetti importanti solo per mancanza di fondil
dai 10 anni 6O’
(per ogni partecipante) un foglio gia prestampato diviso in t sezioni;
una penna; cinque monete (si possono utilizzare fotocopie di monete vere o
realizzare delle monete originali di cartoncing). Quattro cartelloni, forbici e colla.
Ogni partecipante riceve un foglio suddiviso in quattro sezioni: in una
sezione @ disegnata la Terra, unaltra ha il disegno di una itta, la terza quello di
una casa e nella quarta parte e disegnata una sagoma di persona.
Il primo momento dellattivita consiste in una riflessione personale. Ciascuno
dovra appuntare, per ogni sezione un progetto/iniziativa/attivita che non si
realizza pity 0 non si @ mai realizzato (1) nel mondo o in lalia, (2) nella propria
Citt, (3) nella propria famiglia o (1) a cui ciascuno ha personalmente rinunciato
per mancanza di fondi. A titolo esemplificativo: (1) non si costruiscono ospedali in
Africa; (2) hanno chiuso il palazzetio sportivo 0 manca un servizio per i disabili;
(3) abbiamo venduto la casa e siamo ora in affitto; () ho rinunciato al corso di
karate perche costava troppo. Si realizzeranno quindi 4 cartelloni, uno per ciascun
contesto, dove verranno incollati i riquadri corrispondenti. Alla fine di un confronto
utile a spiegare le scelte di ciascuno, ogni partecipante potra “investire” le sue
monete in uno o pib progetti presentati.
evitare banalizzazioni e ovvieta @ la cosa pil difficile
per chi conduce questa attivita, soprattutio nella parte finale; sarebbe infatti scontato
dire che la costruzione di un ospedale in un paese del terzo mondo sia il progetto piv
importante verso il quale essere “solidali®, ma lanimatore deve essere bravo a far
comprendere che anche “il corso di karate” pud avere una importanza fondamentale
per un ragazzo, rendendolo sicuro di sé e pronto ad affrontare i suoi studi di medico
che, forse, lo porteranno in futuro in Africa ad aiutare i meno fortunati.
al termine dell'attivita, sara importante partire dalle emozioni e dalle
sensazioni provate da ciascuno nella propria esperienza personale, per arrivare ad
astrarre il discorso. "Come ti sei sentito quando hai dovuto fare delle rinunce per
mancanza di fondi disponibili?”,"E nella tua famiglia, chi credi abbia fatto la rinuncia
pity grande?”, “Hai mai pensato quanto sia ingiusto che alcuni progetti non decollino
per mancanza di risorse?”, "Come le investiresti se ne avessi di pin?".



10 domenica

32.a Tempo Ordinario
2 Mac 7,1-2. 9-14; Sal 16;
2752,16- 3,5; 1. 20, 27-38.

novembre

Il lned

Sap 1, 1-7; 5ali38;
|17, 1-6.

I2 martedi

Sap2,23-3,9;5al33;
|7, 7-10.

13 mercoledi

Sap 6, 1-12; Sal.8T;
e 17, 11-19.

It} gioved
Sap 7| (2I27- ?B[J.I? Eal,TlB;

15 venerdi

Sap 13, 1-9; Sali8;
1. 17, 26-37.

16 sabato

Sap 18,14-16; 19,6-9; Sal.i0;
1<18,71-8.
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In ascolto della Parola - 1. 20, 27-38

In quel temypo, ai awvicinanono a Geall alewni sadducei - L quali dicono che non ¢'e nisuvezione - e
ol poseno questa domanda: «Maestwo, Mosé ci ha prescnitto: "'Se muore i€ [uatello di qualeuno
che ha moglie, ma. & senza, [igli, suo fratello prenda o moglie e dio, una discendenza af proprio
fate€o". C'enano dungue sette uatelli: i€ primo, dopo aven preao moglie, moul senza Lighi. Allora
lo. prese i€ secondo e poi i€ Tenzo e cool tutli e aette morinono senza lascione Ligli. Da wltimo mou
anche la donna. Lo donna dungue, alla, niswwezione, di chi sana moglie? Poiché tuili e selte
€' hauno awut in moglie> . Gealt nispose lono: «I [ighi di questo mondo prendono moglie e prendono
manito; ma quelli che sono gindicati degni defla vita lwtwwa, e delo. nisunnezione dai moati, non
prendono né moglie né manito: infatti non possono il monine, penché sono uguali agli angeli e,
poiché sono [igh dela niswvezione, sono Lighi di Dio. Che poi i moti nisorgano, lo ha indicato
anche Mose a proposito def novelo, guando dice: "1¢ Signone ¢ il Dio di Abruno, Dio di laacco e Dio
di Giacobbe". Dio non & dei monli, ma dei viventi; penché tuiti vivono pen tui>.

Riflessione

In questo Yangelo, i sadducei si divertono a mettere Ges in difficolta con una storia
paradossale. L, di fronte a questo tentativo di portare la discussione sul piano di una
concretezza solo funzionale alle regole, Gesu rilancia parlando di una vita che non finisce
con la morte. Si pud essere cristiani senza toccare il tema della resurrezione? Si
puo ridurre lincontro con Gesu solo all'etica, alle opere buone, alla givstizia, alla
coerenza? Credere nella resurrezione e essenziale e totalmente necessario per ogni
singolo atto di vero amore cristiano.

Gesl non ha bisogno di rispondere al caso grottesco e inconsistente che gli viene posto,
perché @ una domanda non posta correttamente: dopo la morte non esistono piv le
categorie convenzionali al mondo, quindi @ inutile pensare di applicarle alla dimensione
dellimmortalita. Inottre Dio non @ un dio dei morti, bensi dei vivi.

Con la morte, la vita non finisce: pivttosto entra nella sua pienezza.

Dio ha creato luomo aimmagine della propria natura e, con questa consapevolezza, siamo
invitati a vivere la nostra vita oltre il tempo, incontrando Dio gia ora nella nostra anima.
Con la morte, l vita non si distrugge, ma si trasforma. Cerchiamo, allora, di vivere la
nostra vita come un'opportunita per aumentare in noi la portata dell'amore e per essere
pronti allincontro "faccia a faccia” con Dio... oltre il possesso dei beni, oltre il successo,
oltre lessere mogli o0 mariti.

Invozazioni

Signone, guidaci o, bascianci conguistane dal Misteno delle vito, etemna.
Signone, invegnaci a sottendene Cetica e la morale alla, Tua misenicoudiosn volonli.



Giozo sul Yangelo: Salval)ita
Finalita: responsabilizzare ragazzi e bambini al valore della vita e alla cura che
@553 hecessita.
Destinatari: 6-10 anni. Durata: 45" Spazio necessario: al chivso o allaperto; tavoli.
ccorrente: fogli con scritta la parola "vita”; penne; un vasetto e una piantina per
ogni gruppo; terra; acqua; materiale per rappresentare simboli di vita.
Istruzioni: Il gioco @ composto di due parti. Per la prima, anzitutto, gli animatori
avranno distribuito per tutto lo spazio a disposizione - in modo pib 0 meno visibile
- del materiale che simboleggi la parola "vita". | ragazzi verranno divisi in gruppetti
di massimo 5 componenti e riceveranno un foglio <on la scritta “vita®. Avranno a
disposizione 5 di tempo per ispezionare ogni angolo delloratorio alla ricerca degli
oggetti disseminati dagli animatori e annotarli sul foglio. Allo stop dell'animatore,
tutli i gruppetti ritorneranno al punto di partenza e mostreranno le parole scritte;
perogni oggetto corretto individuato verra assegnato un punto. Per la seconda parte
del gioco, invece, gli animatori disporranno i ragazzi in fila indiana e posizioneranno
dalla parte opposta della stanza o del campo i sequenti oggetti: un vaso, dei semi,
della terra e dellacqua. Al via dellanimatore partira il primo componente del gruppo
che avra a disposizione 15" di tempo per iniziare a “riempire” il vaso. Allo scadere
partira il secondo e cosi via. IL gruppo che termina prima ricevera 30 punti, il secondo
20, il terzo 15, il quarto 10..; i punti verranno sommati a quelli della prima parte.
Yariante T1-1' anni: gli oggetti da trovare saranno e tappe di una caccia al tesoro,
che potrebbe prevedere i sequenti elementi da cercare: simbolo dell'infinito, aureola,
santino del santo patrono delloratorio, crocefisso, Bibbia, il brano del Yangelo.
Alcune attenzioni educative: fare in modo che la semplice semina non sia
banalizzata, ma chiedere a ciascun gruppetto di prendersi successivamente cura
della piantina organizzando dei turni per innaffiarla durante lintero anno.
Condivisione: a fine gioco far riflettere i ragazzi su quanto sia importante
prendersi cura della vita, della propria e di quella altrui, sulla terra e pericredenti
anche dopo la morte.

IIn'altra idea? Chi vive e chi muore davvero? Formare due squadre, una dei vivi,
laltra dei morti, lasciando fuori solo 2 persone. Uno di questi 2 si chiudera la testa
tra le mani e chiudera 0 meno gli occhi in base a se sceglie di essere vivo 0 morto.
|-altro, alla domanda dell'animatore “@ vivo 0 morto?”, dovra spiare sotto le mani e
rispondere ad alta voce "vivo” se ha gli occhi aperti, “morto” se li ha chiusi. In base
alla sua risposta, il gruppo dei vivi correra ad acchiappare i morti (se € vivo) o quello
dei morti correra ad acchiappare i vivi (se invece @ morto). Siripeteranno piy manche.



-cologia e gestione del tempo

Sant'Agostino nelle Sue Confessioni diceva: “Se nessuno me o chiede, so cos'® il tempo, ma
se mi si chiede di spiegarlo, non so cosa dire”. Nel corso dei secoli, in tanti hanno cercato
di dare una definizione di “tempo”, arrivando ad identificarlo anche come una nostra forma
di percepire le cose che accadono. In ogni caso, che sia una realta oggetiiva e misurabile o
soggetiiva e relativa, resta il fatto che la nostra frenesia ha scavalcato i tempi della natura e
che siamo capagi di vanificare in poche mosse il lento e silenzioso lavoro del tempo.

dallEnciclica Laudato Si° di Papa Francesco

L con tenazione del cabi | deflumaniti.e de i i unisee oggi allintenslicar
dei nitmi di vita, e di bawono, in quella, che in spagnolo alewni chizmano “napidacion” (napidizzazione).
Benché il cambiamento faccin pante deflo. dinamica, dei sistemi compleasi, la velocita che le azioni wnane
gl impongono oggi contnasta con la natunale lentezza, deflevoluzione biologica”. (LS, 18)

“I0 niconoacimento defla pecudiane dignita deflessene umano molte volte contuasto, con la vito, caotica che

devono condune le pensone nefle nostre citta”. (LS, 154)

Settimana del tempo ben speso

-

Nel primo giorno, disegna su un foglio 5 orologi. Nello specifico
Isaranno: orologio del tempo di lavoro: @ quello in cui ciascuno andra a
scandire la giornata suddividendola negli impegni/appuntamenti/commissioni
da fare - orologio del tempo delle emazioni/sentiments: ¢ quello in cui ogni fascia
oraria della giornata riporta lemozione prevalente provata - orologio del tempo
di apprendimenta: & quello in cui ciascuno segna il momento in cui ha imparato
qualcosa di nuovo - orologio del tempo delle relazioni: che riporta i moment
trascorsi con famiglia, amici,.. - orologio del tempo della spiritualita: in cui sono
indicati i momenti di preghiera, di silenzio, di contemplazione della natura, ..

Nel secondo giorno della settimana, porta il foglio sempre conte e
~segna sugli orologi gli appunti corrispondenti, ttte le volte che ti
e possibile. A fine giornata, prenditi un momento per osservare “i toi
tempi” e fare un bilancio. Ci sono delle sproporzioni?
)Scegli concretamente in quale direzione muoverti per modificare
la tua gestione del tempo in termini “ecologici” e disegna una
serie di orologi che scandiscano a priori “i tuoi tempi ideali”. Per i

ny

giorni successivi ti impegnerai a “tenere quei ritmi".

-@
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It tempo non @ esclusivamente una grandezza che scorre di cui possiamo misurare
solo la quantita. Occorre allenarsi a riscoprirne anche una sua dimensione qualitativa,

per comprendere quando accelerare, quando rallentare, quando addirittura fermarsi
per fare spazio ai pensieri e alle riflessioni importanti.




l.umache in azione
{i hai mai pensato? Tutte le cose preziose hanno bisogno di tempo per
nascere, crescere, trovare compimento. Cio e vero tanto per il tempo che trasforma
la natura, quanto per le ore e i minuti che scorrono ogni giorno e che spesso viviamo
con assoluta frenesia. Essere parsimoniosi ed “ecologici” in tal senso, yuol dire
“prendersela comoda” non per Wsso o pigrizia, ma per rispettare il valore del tempo
ed esprimere concretamente la scelta di non voler sprecare neppure un istante.
tutti hs
3 bigliettini - situazione; (per ciascun gruppo) un telefono smartphone
0 un pc per effettuare ricerche; un cartellone e cancelleria (colori, penne, matite,..).
| bambini/ragazzi saranno divisi in tre gruppi. Ogni gruppo dovra
sorteggiare un bigliettino sul quale @ espressa un‘azione quotidiana che svolgiamo
tutti pib 0 meno regolarmente e spesso distrattamente:
- lavarsi le mani con lacqua corrente di un rubinetto;
- mangiare un piatto di pasta;
- leggere una pagina di libro scolastico.
Il gruppo avra a disposizione 20° per fare una ricerca sul “valore temporale” di quel
gesto; dovra provare a quantificare e a rendere visibile graficamente sul cartellone,
qual @ il lento processo di cose che si sono sussequite per fare in modo che
quellazione possa essere da ciascuno compiuta con velocita e frenesia ogni giorno.
Es. lZacqua del rubinetto e frutto dellirraggiamento del sole che solleva dagli oceani masse
enormi di vapore; queste ritornano al suolo sotto forma di piogge, di flumi, di sorgenti che
restituiscono acqua purificata. 0 ancora, il piatto di pasta e frutto del lavoro di mezzora della
mamma, ma anche del lavoro dellagricoltore che ha piantato it grano dal quale tutto ha
avuto inizio. E cosl via.
Quando il cartellone sara pronto, ogni gruppo scegliera due referenti: uno
presentera il frutto della ricerca, mentre laltro simulera (azione, tutto in slow
motion, cioe al rallentatore.
con i bambini piv piccoli pud essere necessario
inserire un educatore in ogni gruppo per affiancarli nella fase di ricerca. Si pud
anche pensare di realizzare in anticipo le ricerche e far si che loro si concentrino
solo nella realizzazione grafica dei cartelloni.
al termine dellattivita, @ importante riflettere insieme sullimportanza
di non banalizzare i nostri gesti quotidiani facendoci travolgere dalla fretta delle
giornate: il tempo lavora in silenzio e occorrono occhi nuovi per poter guardare olire,
ricercando la lentezza di tutti i processi che la natura e luomo ha affiancato, giorno
dopo giorno.



novembre

|/ domenica

33.a Tempo Ordinario

ML 3,19-20; Sal 97; 2

15 3,7-12; 1. 21, 5-19.

18 Wwnedi

1 Mac 1, T1-16.43-45.57-60.65~;

Sal18; L 18, 35-43.

19 martedi

2 Mac 6, 18-31; Sal.3;

119, 1-10.

20 mercoledi

2 Mac 7, 1. 20-3; SalG;

1. 19, 11-28.

21 giovedi

1Mac 2,15-29; Sal14t9;

1. 19, -t

22 venerdi

1Mac 14,36-37.52-59; Sal.da iCr;

.19, 45-48.

23 sabato

1Mac 6, 1-13; Sal.9;

1. 20, 27-40.
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In ascolto della Parola - I.c 21, 5-19

In quel tempo, mentie alewni panfavano def tempio, che exa owato di belle pietne e di doni votivi,
Ceat disse: «Veruauno giow nei quali, di quello che vedete, non sana bascialo pietia su pietua
che non sana, distuntta>>. Gl demandanono: «Maestwo, guando dungue aceadiumo gueste cose
e quale sand. il segio, quando ease stanamno pen accadene?». Rispose: «Badate di non Casciomi
ingannane. Molti inatti veruauuno nel mio nome dicendo: "Sono io", e: "1¢ tempo é vicino". Non
andate dietwo . €oro! Quando sentinete di gueme e di nivoluzioni, non vi tlevionizzate, perché prima
devono avvenine queste cose, ma non & subito Co line». Poi diceva loro: «Si solleveri nazione
contno nazione e negio contno negno, e wi sanuwno in divensi duoghi tevemoti, canestie e pestilenze;
ui sanouuno anche Latti tewnilicanti e segni grandiosi dak cieo. Ma prima di tutto questo mettenauuo
le mani s di voi e vi penseguitenano, consegnandowi alle sinagoghe e alle prigioni, ascinandowi
davanti a ne e govennaton, a cousa del mio nome. Aviete allora occasione di dane testimonianza.
Mettetevi dungue in mente di non prepanane prima fa vostna dilesa; io vi dano panola e sapienza,
codicché it i vostni awvensand non potnano nesistene né contnobatiene. Sanele tuaditi perkino dai
genitoni, dai hatelli, doi panenti e dagli amici, e uccidenanno alewni di voi; sanete odiati do, Uit
a causa. del mio nome. Ma. nenumeno un capello del vostno capo andni penduto. Con la vosta
pensevenunza, saduenete Lo, voostna, vita».

Riflessione

Seguire Gesu vuol dire non avere punti di riferimento comodi, significa rinunciare ad
una vita tranquilla. In questo Yangelo piuttosto “forte” ci viene data la possibilita di
comprendere come ogni situazione, anche la pit tragica, sia per un cristiano occasione di
dare testimonianza. Un terremoto puo essere una chiamata all'amore, un‘ingiustizia
& una chiamata al perdono, un tribunale iniquo chiamata alla testimonianza,
un‘angoscia la chiamata alla perseveranza.

Ma soprattutto Gesu <i dice che vivendo in L.ui saremo chiamati alla persecuzione, da
parte di quelli che tengono incatenata la verita e che opprimo lumanita.

Ogni momento vissuto in Cristo @ una "pietra” per costruire la casa della testimonianza.
Gesu i chiede di sacrificare la nostra vita e di trasformarlain che diventino
i nostro “nuove modello di sviluppo™.

Invocazioni

ignore, e iuncizealle i eadaverelajouadi gilizieewniliozion,
pen costutine wna, civilta dellamone

Signone, ispina. la. nostna, mente e i nostui, cuori,

alinchg, possiamo costuuine wn modeflo di sviuppo e di uitwno che metto, af centno fa pensona umana.



Giozo sul Yangelo: Che fatical
Finalita: trasmettere il concetto delle difficolta che si incontrano nel vivere la
“Parola di Dio” e come queste si superino con la fede e il coraggio.
Destinatari: 8-10 anni - Durata: a tempo.  Spazio necessario: all'aperto.
ccorrente: un tabellone 480 cm % 480 cm circa in stile gioco dell'oca con 24 caselle;
8 carte imprevisto e 8 carte probabilita; segnaposto distintivo per ogni squadra.
Istruzioni: Precedentemente gli animatori avranno preparato il grande tabellone
di gioco su un cartone resistente, ambientato sul Yangelo di ¢ 21, 5-19, e colorato
le 24 caselle, contrassegnando quelle “imprevisto” e quelle “probabilita”. Ogni
yolta che la pedina di una squadra arrivera sulla casella “imprevisto” gli animatori
sottoporranno la squadra ad una prova di fatica (un percorso a ostacoli, trasporto
di materiali, sollevamento pesi, strisciare su un telo saponato,.). le caselle
“probabilita”, invece, prevedono lincontro con alcuni personaggi che porteranno
alla squadra un annuncio, talora positivo (ad esempio fate tre saltelli sul posto
e avanzate di 3 caselle) oppure negativo (ad esempio “per mantenere (a casella
raggiunta dovrete superare la seguente prova di abilita linguistica 0 espressiva,
altrimenti retrocederete di 2 caselle”). Dopo aver individuato Loggetto-segnaposto
di riferimento per ogni squadra, si da il via al gioco. Vince la squadra che arriva
per prima alla casella traguardo del tabellone.
Yariante Ti-1% anni: saranno le squadre avversarie a pensare ed annunciare gli
“imprevisti” e i messaggi dei “personaggi probabilita” per i propri avversari.
Alzune attenzioni ednzative: studiando attentamente le prove di fatica e quelle
di abilita espressive delle caselle probabilita sara possibile coinvolgere tutti i
componenti della squadra in turno.
Condivisione: riflettiamo sulla scelta di vivere la Parola di Dio compiendo un
percorso che prevede ostacoli e insidie da parte di falsi profeti, che tendono a
proclamare una parola sbagliata e a confonderci, rischiando di farci retrocedere
rispetto al cammino fatto fino a quel momento. Solo il coraggio, la fede e la
condivisione sincera ¢i aiutano ad essere testimoni del Vangelo.

IIn'alira idea? | giocatori sono sparpagliati nel terreno di gioco. Uno di loro
(linganno) @ bendato e, al via, deve cercare in cinque minuti di toccare gli aliri
giocatori. Quando la tentazione e partita, ttii gli altri devono fermarsi e non
possono fare pib di tre passi per evitare di essere toccati. Se un giocatore fa un
passo metie una mano in tasca perindicarlo, se ne fa due mette entrambe le mani
in tasca, se ne fa tre deve incrociare le braccia. Tutti, per T minuto, vestiranno i

panni dell’ “inganno”. Vince chi riuscira a catturare pity compagni.



1Un nuovo modello economico

3 Sembra che nel mondo esistano circa 5000 monete complementari utilizzate attraverso
vari sistemi in diverse comunita; alcune monete si basano sulla concessione di crediti
reciproci senza interessi, altre si basano sul tempo, attribuiscono cioe un valore alle
ore di lavoro dei partecipanti al circuito. Tutto questo @ possibile perché il vero valore
delle cose @ dato dallessenza delle stesse, e non dal costo che gli viene attribuito in
termini monetari.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“Aiwtane i poveni con i€ denano dev'essene semypne wn imedio prowisonio per Lane fronte o defle emengenze.
10 veno obiettivo dowiebbe sempre essene di consentine €ono una vita degna mediante il bavono”. (LS, 128)
“Abbiamo bisogno di wna poditica che pensi con wna, visione ampia, e che port avanti wi oo approccio
integrade, includendo in un diafogo intendisciplinane i divensi aspetti della, cnini”. (LS, 197)

“Si, attor dic nidelinine i prognesso. Uno sviluppo tecnologico ed economico che non lascia wn mondo
miglione e wna, quadita di vito, integnalmente supenione, non pud condidenansi prognesso”. (LS, 194)

Settimana per un nuovo modello economico

7 Prendi una scatola e mettici dentro le 3 cose pity importanti che

possiedi;
?Scegli 5 cose di cui non puoi fare a meno durante la settimana o0 @
—(es. un gelato, un quaderno di matematica nuovo, una serata al
cinema, un libro, unora di tv) e, insieme alla tua famiglia, assegna a g @
giascuna un prezzo non misurabile in termini monetari (es. unora

ditv> dieci abbracci alla mamma). Prova a “comprarli”.

) Prepara un'agenda sulla quale segnerai, per tutta la settimana,

le entrate e le uscite in termini di spesa. A fine settimana,
valuterai quale voce ridurre e ti impegnerai a trovare le modalita
giuste per riuscirci. Il margine che riyscirai a guadagnare, lo
donerai ad un‘associazione benefica che si occupa di istruzione
dei bambini nei paesi in via di sviluppo. Sara pib bello se lo farai
insieme a tutta la famiglial

in

parte

o

rifard

impegno
e?ﬂcace @

impegno
Ii?wu%ile @

Obiettivo raggiunto?

| soldi non sono mai il fine, quanto piuttosto lo strumento che aiuta noi e gli altri a

soddisfare alcune necessita. Ecco perché uneconomia senza denaro e possibile se
impariamo bene a comprendere i nostri bisogni pit autentici e quelli di chi i @ accanto.




L regalo pii bello
Come pud progredire dayvero lumanita? Arricchendosi di una moneta che
non @ ancora stata inventata e che forse non @ possibile produrre: quella che
rende possibile i regali pit autentici e le attenzioni piv sincere. Tu? Hai mai provato
a quantificare il valore delle cose che non si possono comprare con il denaro?
tutli 30
fogli e penne; il testo della “Parabola della gratuita” di Don Tonino Bello.
I“animatore legge ai bambini e ai ragazzi la prima parte della “Parabola

apan

della gratuita” di Don Tonino Bello:

“Due ragazzi-boemi si-erano sposati pur-non possedendo nulla. Avevano, perd, un grande
amore luno perlaltro. Vivevano in una capanna alla periferia della ¢itta. |.a sera accendevano
iL fuoco e si riscaldavano in silenzio. |ei era bellissima, aveva lnghi capelli doro. Quando
i scioglieva arrivavano a terra. Anche Wi era molto povero, ma possedeva un orologio
regalatogli da suo padre, al quale era stato regalato dal nonno, e al nonno dal bishonno. Lo
conservava in tasca e quando, alla sera, stanca, la moglie gli chiedeva lora, Wi ¢i metteva
un bel po" per tirarlo fuori perché non aveva neppure la catena. Un orologio senza catenal
Arriva it Natale e Wi desidera tanto fare un regalo alla moglie..”
Terminato l'ascotto, si formeranno 5 gruppi e si chiedera a ciascuno di provare
a scrivere il finale di questa storia. Avranno a disposizione 15 minuti, terminati i
quali si confronteranno sul quanto immaginato per poi ascoltare il finale vero della
storia di don Tonino Bello.
" Arriva it Natale e Wi desidera tanto fare un regalo alla moglie. |ascia la casupola e va in citta
dove trova un rigattiere, uno che se intende: gli vende lorologio e con il denaro si reca in un
negozio dove vede dei bellissimi pettini in 0sso di Boemia, veramente degni dei capelli della sua
donna. Chiede il costo e ne acquista uno. Lo fa incartare bene prima di tornare a casa. Dopo aver
bussato rimane sbalordito nel vedere la moglie con i capelli corti. (osa era successo? Anche
lei desiderava fare un regalo a suo marito ma, non avendo i soldi, aveva pensato di tagliarsi i
capelli, e con il ricavato di comprare una catena per lorologio. Ma ormai non serviva pity né it
bellissimo pettine di Boemia né la catena perlorologiol La storia finisce cosi: ¢he i due giovani si
guardano negli occhi, si abbracciano e... vivono felici e contenti. Ecco cose la gratuita”
per riuscire a stare nei tempi proposti, ai bambini

piU piccoli si puo chiedere di non scrivere il finale ma di raccontarlo soltanto.

al termine dell'attivita @ importante stimolare i ragazzi a riflettere
sulle differenze tra i diversi finali inventati e su quale modello economico <i sia
alla base di ciascuno. “Perche il finale della parabola di don Tonino Bello ¢i propone
un nuovo modello economico?”, “Quali sono le caratteristiche di un modello
economico in cui il valore materiale delle cose non @ al primo posto?”, "Vi sembra
possibile vivere secondo questi parametri?”



2L domenica
Cristo Re

2 Sam 5, 1-3; Sal 121;
Col 1,12-20; 1. 23, 35-43.

novembre

25 Wwnedi

Dn 1, 1-6. 8-20; Sal da Dn 3;
1. 21, 1-L4.

206 maried;

Dn 2, 31-45; Sal da Dn 3;

. 21, 5-1i.

2/ mercoled;

Dn 5, 1-6.13-14.16-17. 23-28; Sal da Dn 3;
l.c21,12-19.

28 giovedi

Dn G, 11-27; Sal da Dn 3;
. 21,20-28.

29 venerdi

Dn 7, 2-14; Sal da Dn 3;
l.c 21,29-33.

30 sabato

Rm 16, 9-18; Sal 18;
Mt U, 18-22.
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In ascolto della Parola - L.c 23, 35-143

In quel tempo, [dopo che ebbeno cnocilinoo Geatt, ] il popolo stawa a vedene; i capi ivece denidevano
Geat dicendo: «Ha salvato altni! Salui e atesso, se e i il Cristo di Dio, C'eletto>. Anche i soldali bo
denidevano, gli si accostanano pen porgengli defl'aceto e dicevano: «Setu seiil ne dei Giudei, salva
Te steaso». Sopra di Qi c'ena anche wna senitta: «Costui & i€ ne dei Giudei». Uno dei maljaitoni
appesi alla, cnoce Co insullwa: «Now sei tw i€ Cnisto? Salva Te ateaso e noi!>». L'altwo imvece lo
nimprovenava dicendo: «Nown hai alewn timone dii Dio, Tw che sei condannato alla, stessa, pena?
Noi, giustaumente, perché niceviamo quello che abbioumo menitato pen le noste azioni; egli invece
non ha. latto nullo, di mae». E disse: «Geal, nicordati di me quando entrenai nel two negio». 6l
nispose: «In venit io i dico: 0ggi con me sanai nef panadiso».

Riflessione

Nel giorno in cui proclamiamo Cristo Re, il Yangelo i parla di un vomo “meraviglioso”
che, nonostante stia patendo sulla croce, regala il Paradiso a un malfattore.

Cristo trova la forza, prima di esalare lulimo respiro, di aprire la porta della
misericordia a un ladro che ha il coraggio di ammettere i suoi peccati, un colpevole che
si rende conto che Gesi @ in grado di amare, anche chi lo ha messo in croce, e per
questo lunico ad avere realmente la dignita di Re.

In poche drammatiche parole, il ladrone riconosce che Cristo ha portato la bellezza del
Regno di Dio, in mezzo al mondo degli vomini.

Dobbiamo, allora, fare festa, perché Cristo & un Re che <i ha, si, chiesto di portare la croce
con Lui, ma anche di collaborare, da stimati amici e fratelli, alla costruzione del Regno.
Un Regno di verita, di giustizia, d'amore, che Gesi realizza a partire dallesperienza
della croce, ovvero il momento del dono completo, la chiave per comprendere il senso di
un‘esistenza umana possibile, proiettata esclusivamente all'amore.

Ma allora, se sposiamo questo credo, chi @ il nostro Re? Qualcuno che non <i togliera
dalla croce, ma che <i dara il Paradiso.

Invocazioni

Signoze, peumettici di fon pante def two negio, di negnane con, in e per Te,

e i preghiomo di negnane in noi.

Signote, Re defunivenso, voglioumo custodine e prendenci cuna def Tuo Regino,
inoegnaci ad amanne e nispettanie ogni sua fouma di vita.



Giozo sulVangelo: IL dono del Re
Finalita: riscoprire attraverso il gioco che esiste solo un unico e vero Re.
Destinatari: wtti (adattando le prove alle diverse eta) ~ Durata: GO’
Spazio necessario: allaperto in un Wwogo grande con diversi alberi o strutture.
ccorrente: 1 cartina a forma di croce per ogni squadra (cosl composta: da un lato
la croce rossa e dallaltra disegnato schematicamente il terreno di gioco con indicati i
5 punti in cui recarsi tagliata in 5 pezzi); 1rotolo di scoteh; 1 colla stick e 17oglio At
Istruzioni: | ragazzi vengono suddivisi in squadre. Ogni squadra avra il compito di
recuperare i pezzi di puzzle della propria “croce” per poi trovare il Re e vincere il
gioco. Al via ogni squadra riceve un pezzo di puzzle a croce. Nel retro e disegnato
parte del terreno di gioco con una "". L.a squadra dovra cercare di orientarsi e
trovare il Wwogo indicato con la "%" sulla cartina e superare una prova “divertente”
proposta dallanimatore presente (possibilmente sempre legata alla parola ‘Regno’
0 “Paradisg”). Una volta superata la prova, la squadra riceve un secondo pezzo
della cartina a croce per andare al Wwogo successivo. Se a prova non @ superata,
la squadra attende seduta perterra per T per poi ritentare. Il gioco proseque fino a
quando la squadra non ha ricomposto tutta la croce. Nella seconda fase, “la ricerca
del Re”, ogni squadra riceve una busta con il brano di Vangelo scomposto in varie
frasi, una colla stick ed un foglio formato At. I giocatori dovranno ricomporre il
brano di Vangelo senza errori incollando sul foglio le parole nellordine giusto.
Vince il gioco la squadra che perprima ha ricomposto la croce e il brano del Re. l.e
prove di questo gioco sono scelte a discrezione degli animatori che lo conducono,
in base al tempo di gioco e alleta dei ragazzi (alcuni esempi: “la squadra ha 10" per
inventare un ban che contenga la parola ‘croce”, “regno” o “paradiso” e che preveda
una base ritmica di accompagnamento fatta di battiti", "la squadra ha 3" per formare
una croce tridimensionale e pulsante con il corpo dei giocatori”..).
Alcune attenzioni edwcative: il tema di questo gioco non @ semplice, & importante
ritagliarsi un momento di confronto finale.

Condivisione: [animatore aiuta i ragazzi a comprendere come il Re che cerchiamo @

quello di cvi <i parla il Yangelo di Luca. L.a regalita di Cristo @ "giocata™ in croce, sulla
quale porta tutto se stesso, la sua umanita ed @ Re perché sconfigge la morte.

In'alira idea? Si formano tre gruppi: i Gest, i ladroni buoni, i ladroni non buoni.
Ciascuno sa a quale gruppo appartiene ma non sa quale ruolo hanno gli altri. A via,
in pochi secondi, i tre gruppi dovranno ricomporsi: i giocatori hon possono parlare
ma solo mimare e fare gesti (‘'saremo riconosciuti dalle nostre azioni’). Vince il gruppo
che si ricompone prima. Si potranno cambiare i ruoli e ripetere pit manche.



Gestione delle risorse e sfrutiamento della terra

Dal 1987, lvomo consuma pits risorse rispetto a quelle che la biosfera riesce a rigenerare.
|-Earth Overshoot Day @ il giorno in cui la capacita della Terra raggiunge il suo limite: superata
la data, il patrimonio delle risorse naturali @ consumato “a debito”, <iog, in un certo senso, e
sottratto alle generazioni future. Nel 1987 (Earth Overshoot Day @ avwenuto il 19 dicembrre,
nel 2019 & giunto gia il 29 luglio; questo significa che, in meno di otto mesi, lumanita ha
consumato completamente il budget di beni e servizi (vegetal, frutta, carne, pesce, legna,
cotone, capacita di assorbimento C02....) che il pianeta Terra puo fornire in un anno.

dallEnciclica Laudato Si' di Papa Francesco

“Le nisone della tema vengono depredate o causa, di modi di intendene Ceconomia e Cattivitd, conumenciole
e poduttiva tuoppo Cegati al nisubtato immedialo. Lo pendita di joneste e boschi implica allo sleaso Tempo
Calimentazione, ma anche pen b, cuna di mododtie e pen molteplici sewizi”. (LS, 32)

“Se noi ¢i accostiamo alla, natuna e allambiente senza, questa apeniuna allo stupore e alla menawiglia,
se non pandiuno pilt il tinguaggio dela atennita e defla bellezza neblo nostna nefazione con il mondo, i
nostui atteggiomenti sonauno quelli def dominatone, def conawmatore o def meno shutiatone delle nisorse
natunadi, incapace di pove wn Gimite ai suol intenesst immediati”. (LS, 11)

“Quaungue azione sulla natwna, pud avene consegienze che non avwentiamo o prima, vista, e che cenle
Loume di shuattounento defle nisonse ai ottengono o, costo di un degnado che alla. Line ginnge lino in jondo agli
oceani”. (LS, 41)

Settimana delle risorse in esaurimento

. . . . . . no
‘Inel primo giorno della settimana, fai un giro della tva casa e segnati <
tutte le “risorse” che trovi; puoi creare un elenco su un taccuino J

oppure mettere un bollino adesivo in punti strategici, per esempio sul
frigorifero, prese di corrente, interruttori della lce, termosifoni,...
Il giorno successivo per mezz'ora (e aumentando di mezz'ora in
—mezz'ora per i quattro giorni successivi, arrivando a due ore),
sperimenta cosa significhi vivere come se le risorse siano esaurite.
Non potrai, infatti, utilizzare nessuna delle risorse che hai individuato.
~)Nellutima giornata, realizza un elenco di 10 accortezze da avere in
€asa per risparmiare risorse e appendilo in un punto ben visibile.

impegno
e?ﬂcace
impegno

= Ii?wu%ite

Non riusciamo neppure ad immaginare un mondo ed una vita in cui mancano le risorse
principali, eppure e in quella direzione che stiamo andando ed @ in quella sitvazione che

Obiettivo raggiunto?
&

si ritroveranno le generazioni future. Sperimentarne l'assenza, <i aiuta a capire quanto
preziose siano tali risorse e quanto occorra essere quotidianamente parsimoniosi.
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Mi casa es tu casa?

e solo una stima, ma il segnale @ chiaro, gli esseri umani stanno sfruttando
la natura ad un livello insostenibile. Ty hai mai fatto una stima di quante risorse
naturali consumi ogni giorno? Hai mai pensato di pianificare come gestire al
meglio i “tesori” che la natura ti mette a disposizione? Ti sei mai posto il problema
di evitare un dispendio inutile di risorse?

Wi

due grandi cartoni; pennarelli, matite e colori; cancelleria e materiale

divario genere (es. pezzi di legno; nastri, palloncini, fili, cartoni, bottoni,...).

| bambini e i ragazzi vengono divisi in due gruppi. Rd ogni gruppo viene
assegnato un compito diverso: il primo dovra costruire la casa tridimensionale
di una famiglia attenta ad un uso parsimonioso delle risorse, il secondo dovra
costruire il modello di casa di una famiglia poco attenta alla gestione delle risorse.
In altre parole, avremo da una parte il gruppo degli “spreconi e degli sfruttatori’,
dall‘altra quello dei “risparmiosi e dei previdenti”.
Per costruire i due modellini, i bambini/ragazzi avranno a disposizione tutto
il materiale preparato dagli animatori e potranno utilizzare qualsiasi tecnica
combinata ad unaltra (disegno, collage,.). Per rendere al meglio “lo stile” di chi
abita quella costruzione, dovranno essere attenti ad inserire il maggior numero di
dettagli possibili: es. rubinetti che gocciolano, frigo stracolmo e finestre spalancate
da un lato, finestre chiuse, luci spente o soffuse dallaliro.
Al termine del tempo stabilito per la realizzazione delle case, i due gruppi si
scambieranno il lavoro realizzato. Osservandolo, si dovra cercare di cogliere tutti
gli elementi e i dettagli che i compagni hanno voluto inserirvi per caratterizzare
uno stile pivttosto che un altro.
l-ultima fase consistera nel confronto comune sullosservazione fatta.

affinché vengano fuori dei bei modellini e tutti
possano collaborare alla loro costruzione, @ importante avere abbondante
materiale. Con i bambini piy piccoli potra essere utile anticipare un momento
iniziale di riflessione su quali e quante siano le risorse naturali che "abitano” le
nostre case.
nella fase finale, si pud chiedere a ciascun bambino/ragazzo
di descrivere quale sia latteggiamento prevalente della propria famiglia, se
intravedono margini di miglioramento, se sentono di voler assumere un impegno
particolare in tal senso.



| domenica

Ta Domenica di Ayvento
Is 2, 1-5; Sal. 121;
Rm 13, T1-1tk Mt 24, 37-LH.

dicembre

2 lunedi

Is 2, 1-5; Sali2i;

mt 8, 5-11.
3 martec
martedi
Is 11, 1-10; Sal.7t;
1. 10, 21-2.

L mercoled

Is 25, 6-10; Sal.22;
Mt 15, 29-37.

D giovedi

Is 26, 1-6; Sal.i17;
Mt 7, 21.24-27.

5 venerdi

Is 29, 17-24; Sal.26;
Mt 9, 27-31.

/ sabato

Is 30, 19-21.23-26;
Sal46; Mt 9, 35-10,1.6-8.
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In ascolio della Parola - Mt 24, 37-t4

In quel Tempo, Geolr disse ai suoi discepodi: «Come jwrono i giouni di Noe, cosl sand bo veruta
det Figlio defl'womo. Injatti, come nei giowi che precedetteno i dibwio mangiovano e bevevano,
prendevano moglie e prendevano manito, lino al giowo in cui Noé entnd nell'anca, e non i
accoweno di nuwlla, linché venne i difuvio e thawolse tutli: cosl sana anche ba venuto, def Figlio
defl'womo. Allora due womini sananno nel coumnpo: wio venui potato via e C'alino Casciato. Due
donne macinenanno alla mola: wno vewia portoto via e C'aling, Casciato. Vegliote dungue, perché
non sapele in quale giowwo i€ Signore vostno vema. Cencale di capine questo: se il padnone di casa,
sapesse a. quale 0va dello, notte viene i€ Ladno, veglienebbe e non o bascenebbe scassinane la, casa.
Pencio anche voi tenetewi pronti penché, nell'ona che non immaginate, viene i€ Figlio delf'uwomo».
Riflessione

Cominciamo oggi Lavventura dell Avvento. Il brano del Vangelo <i fa riflettere sul nostro
progetto di futuro. Cé chivive pensando che tutto sia sempre a disposizione e che ogni
azione abbia una ricaduta solo sul presente. Cé chi vive credendo che ogni situazione
possa essere sempre risolta o rimediata attraverso le proprie capacita. C'@ chi vive
pensando solo al “proprio” tempo, ai propri appetiti, ai propri sentimenti.

Questo Ayvento viene perinvitarci a guardare olure loggi.

Questo Ayvento <i richiede di progettare seriamente e <ol cuore il nostro futuro, e di non
limitarsi ad uno sguardo ripiegato sul presente. Impariamo a vigilare e a utilizzare
questi giorni, in attesa di Colui che si aspetta da tempo e che si ama totalmente.

Da questo punto di vista, si tratta di un vegliare pieno di gioia, di energia e di vita.
E un vegliare attivo che deve portarci ad imparare con onestd, a liberarci da noi stessi
e da ttte quelle scelte che vincolano la nostra liberta. Se saremo immersi pienamente
nell'amore del Figlio delllJomo, saremo accolti da |ui e rimarremo per sempre con Lui.
Se viviamo per Gesis, con Gesi, in Gesi, saremo sempre uniti a Li nella gioia e quindi
arriveremo pronti allincontro con Lui, perché non desidereremo che incontrarl.o.

Il Figlio dellUomo sta per arrivare e questa venuta non puo lasciarei “indifferenti”.
Facciamo in modo che questo tempo <i alleni ad essere visitati da Colui che illumina le genti.

Invocazioni

Signone, aiutaci ad anvivane puonti e lewenti alllincontno con te;

donaci di andene di amone pen Te al punto da pendene il sonno.

Signone, insegnaci a scopnine b, bellezza, e i teaoni nacchiusi ned tempo deflattesa, e a. gustanta,
lieti e gnati, pen il canumino che i conduce all'incontno con Te.



Giozo sul Yangelo: Correte nell'attesa!

Finalita: far comprendere ai ragazzi limportanza dellessere sempre pronti e svegli.
Destinatari: 8-i0anni Durata: 30° Spazio necessario: allaperto; grande dimensioni.
Occorrente: nastro bianco e rosso; 4 candele colorate; T sacchetto contenente un
pugno di farina per ogni giocatore; t tabelloni; t pennarelli.

Istruzioni: Prima dellinizio del gioco gli animatori preparano il terreno di gioco: un
campo di grande dimensioni con ai ' angoli le basi delle 4 squadre. In ogni base
deve essere presente una candela del colore della squadra. | giocatori verranno
divisi in squadre e ad ogni giocatore verra consegnato un sacchetto contente della
farina che dovra appendere alla propria cintura, sul fondo della schiena, come fosse
una coda. Al via dellanimatore i giocatori correranno verso le basi avversarie per
cercare di rubare le candele e portarle nella propria base. Per difendere la propria
base dagli ayversari, i giocatori dovranno toccare lavversario e sfidarlo a scalpo,
usando al posto dello scalpo il sacchetto difarina. Chi vince dovra recarsi alla propria
base con lavversario, far segnare il punto sul tabellone di squadra e riconsegnare
il sacchetto. Se un giocatore riuscira ad entrare nella base ayversaria potra restarci
solo T, dopodiche dovra uscire e portare la candela nella propria base. Qualora
durante la corsa il giocatore sia toccato da un avversario, i due di sfideranno a scalpo;
se a perdere sara il giocatore con la candela dovra riportaria alla base avversaria e
il gioco potra continuare, altrimenti si assegnera il punto alla squadra del giocatore
che ha preso la candela. Ogni sacchetto awversario che i giocatori porteranno, 10
punti; ogni candela conquistata, 50 punti. Se al termine dei 10" di manche nessuna
candela sara uscita dalle basi, si sommeranno i punti dei sacchetti di farina.

Yariante 6-8 anni: & possibile semplificare il gioco eliminando candele, rendendolo
solo una sfida a scalpo con i sacchetti di farina. Le basi saranno il terreno nel
quale i giocatori non possono essere scalpati.

Yariante 11-1' anni: si possono sostituire le candele con delle lanterne accese.
(Quando uno dei giocatori avra conquistato la lanterna intorno a Wi si posizioneranno
G giocatori per difenderla fino alla base.

Alzune attenzioni edncative: assicurarsi che i giocatori non scalpino gli avwersari
da dietro, ma aspettino che layversario sia pronto per la sfida. Qualora gli animatori
lo riterranno opportuno, potranno dare alle manche durata diversa. [k bene, inoltre,
segnare i punti dei sacchetti su un tabellone in modo da poter rivtilizzare gli stessi
sacchetti piv volte. E possibile ridurre il numero delle squadre.

Condivisione: al termine del gioco “rivelare” ai ragazzi che quelle candele e
lanterne rappresentano <io di cui parla il Yangelo.



Cambiamento climatico e riscaldamento globale

Il cambiamento climatico sta gia avendo un impatto forte sulle persone, sui mezzi di
sostentamento e sugli ecosistemi del mondo. Gli scienziati dicono che occorre restare
sotto la soglia di 15° se non vogliamo che i sia oltre il 777 in meno di acqua potabile
disponibile e che alcune piccole isole e le grandi metropoli costali come New York,
Mumbai e Giacarta siano inondate. Nella migliore delle ipotesi, i cambiamenti climatici
provocheranno la scomparsa di un terzo dei ghiacci dell Hindu Rush, un sistema montuoso
che dona acqua dolce a un quinto della popolazione mondiale.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“1¢ clima & un bene comune, di twtti e pen tutti.” (LS, .23)

Y ) | olimalich oMo Ui con. gt implieazion. antbiental, social,
e, distuibuive ¢ ol 'epwhiﬂet.ta gﬁamhaﬂem o L‘E'Lanlsldz&m wﬂ “.we, i ol

impautti pilt pesanti probabilimente nicadnanno nei prossimi decenit swi Paesi in via di sviluppo”. (LS, 25)

“Se { tendenza, attuale continua, questo secolo polnebbe easene teatimone di caunbioumenti climatich inauditi

e di una distwzione senza precedenti degli ecosistemi, con guawi condeguenze pen witti noi”. (LS, 24)

Settimana di attenzione al clima

7 Ricordati di spegnere tutti i dispositivi che <i sono in casa: anche le
piccole lcine consumano elettricital
. . 10 3
Per tutta la settimana abbassa di almeno 1° la temperatura della no (&
—tua casa: bastera coprirti un po’ di pib se sentirai molto freddo. S @)
~)Adotta una serie di attenzioni in cucina: non aprire il frigo spesso 4
durante la giornata (bastera fare una fotografia con il cellulare per palllg @
vedere cosa contiene) e sbrinalo in modo che consumi meno; non
scongelare nel microonde ma ricordati di prendere fuori la sera prima Hmﬁg @
dal freezer gli alimenti; non mettere nel frigo alimenti caldi o tiepidi; _
taglia le verdure a dadini in modo da ridurre i tempi di cottura; metti .= "I
sempre il coperchio sulle pentole in modo da poter abbassare la fiamma; _
Impegno
inu%ile
Limitare le emissioni di €02 riducendo i nostri consumi @ uno dei passi che possiamo
compiere nella direzione di arginare il riscaldamento globale. Dalla scelta degli

Obiettivo raggiunto?

spegni il forno o il fornello un po’ prima della fine della cottura tanto il
calore residuo ti permettera di terminare ugualmente la cottura.

elettrodomestici al loro utilizzo, passando per alcune abitudini quotidiane: sono i
piccoli passi che portano a grandi prodigi e se guardate i numeri del vostro contatore
elettrico ne avrete una tangibile dimostrazione.
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Occhio alla temperatura!
anche tu parli con naturalezza di effetto serra e ripeti spesso il ritornello
che "non esistono pil le mezze stagioni*? In ogni caso, di sicuro sei circondato
da gente che ne parla. ITla hai mai approfondito questi concetti e le motivazioni
che sono alla base di questi cambiamenti? Beh... dovresti, perché sei anche t
a produrli!
tutti
30
due termometri per ambiente; una lampada da scrivania; una coppa
trasparente di plastica; incenso.
|-attivita consiste in un esperimento volio a simulare, in piccolo,
(effetto serra. l.a lampada rappresenta il Sole che illumina la Terra.
Un termometro sara lasciato sul tavolo, mentre laltro sara posto dentro la
coppetta capovolia. Si aspetteranno dieci minuti e si osserveranno le temperature
dei termometri: sono uguali?
Fatta questa prima misurazione, si inserira nella coppetta un pezzettino di
bastoncino di incenso acceso e si attendera ancora.
Sara visibile una differenza maggiore di prima tra le temperature dei due
termometri. Perche? Lincenso riproduce i gas che costantemente immettiamo
nellatmosfera ed @ questo che provoca il surriscaldamento globale!
nell'attesa tra una misurazione e laltra, i
bambini e i ragazzi potrebbero distrarsi o annoiarsi; sara importante investire
questo tempo per presentargli alcuni numeri, immagini, riflessioni che puntano
lattenzione sui danni irreparabili del cambiamento climatico. l.a scelta del
materiale & importante calibrarla sulleta e la sensibilita dei presenti: un orso
che non ha pil spazio per vivere va bene per i piv piccoli, il messaggio di Greta
Thunberg & pit adatto con i pit grandi.
la riflessione va accompagnata per tutto il corso dellattivita, a
partire dalla provocazione che la visione tangibile delleffetto serra ci fornisce
e arricchendola degli altri materiali utilizzati per la discussione. Bisognera
orientare il discorso sulle cause generali del fenomeno, stimolando i bambini e
i ragazzi a ritrovarli nelle loro abitudini quotidiane.



dicembre

8 domenica

Immacolata Concezione

Gn 39-15.20; Sal. 97;

Ef1,3-6.11-12; 1< 1, 26-38.

9 Wwnedi

Is 35, 1-10; Sal.8%;

1< 5, 17-26.

10 martedi

Is 40, 1-11; Sal.95;

Mt 18, 121

[l mercoled

Is 0, 25-31; Sal.102;

Mt 11, 28-30.

12 giovedi

Is 41, 13-20; Sal 14

M1, 11-15.

-

r \
13 venerdi

Is 48, 17-19; SalT;

Mt 11, 16-19.

1t sabato

Sir 48, 1-4. 9-1; Sal.79;

Mt 17,10-13.
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In ascolto della Parola - L.< 1, 26-38

In quel temypo, C'angelo Cabriele i mandato da Dio in waa citia deflo, Calilea, chiomato, Nazanet,
a una vengine, promessa sposa di wn womo defla casa di Dawide, di nome Giwseppe. La, vergine
ol chiamava, Mania. Entnando da Cei, disse: «Rallegnati, piena di grazia: it Signore é con te».
A queste panole ello. [ mollo tunbato, e ol domandana che senso avesse un safuto come guesto.
L'angelo le disse: «Non temene, Mania, perché hai tiovato gnazia. presso Dio. Ed ecco, concepinai un
Liglio, Co danai allo Cuce e o chiamenai Gesit. Sana grande e venia chiaunato Figlio deff'Allissimo;
il Signone Dio gl dand i tvono dii Dawide suo padne e negnena pen sempre sulla casa di Giacobbe
e il suo negno non awa line». Allora Mania disse all'angelo: «Come avvenia questo, poiché non
c0Nn0aco Womo?». Le nispose L'angelo: «Lo Spinito Saunto scendena su di te e b potenza del'Altissimo
i coprina con fa. sua ovmbra. Pencio colui che nascend sand santo e sand, chicunato Figlio di Dio. Ed
ecco, Elisabetta, twa parente, nella sua vecchiaio ho concepito anchvessa un Liglio e guesto € i€ seato
meae pen lei, che ena, detta, stenide: nullo € impodsibile a. Diox. Allora Mania disse: «Ecco la, sewa
def Signone: avvenga pen me secondo la tua panola». E Cangelo oi allontund da Cei.

Riflessione

'@ una donna incastonata nel quadro della sua vita ordinaria.

l.a sua realta sembrerebbe essere la storia di una giovane fanciulla che sta per sposarsi e
per vivere unesistenza normale. £ invece Dio ha pensato altro. Dio ha pensato che questa e
a casa nella quale un angelo annuncera un'opera straordinaria. Dio ha pensato un “di pit”
per Maria e attende da questa giovane donna una risposta. Chi sono io? Per sapere cosa
rispondere alla chiamata di Dio per prima cosa @ necessario rispondere a questa domanda.
Chi sono io? lo sono “servizio™. Che senso ha la nostra vita? lo sono “servizio™.

Fino a quando non i sentiamo realmente servi di Dio, non capiremo mai la nostra vera
esperienza su questa terra. Fino a quando non interiorizziamo lessere servizio, non
comprenderemo fino in fondo perche <i @ stato dato in custodia un dono <osi grande
come quello del creato. Dobbiamo smettere di chiedere ogni giorno “perche” e
dobbiamo imparare a chiederci per “chi"? Maria si intuisce come serva e come serva
sboccia per sempre come Madre attraverso un si definitivo. Dio irrompe nella nostra vita e
¢i chiama a cose meravigliose per far ayvenire in noi lo straordinario della nostra vita.
In questo tempo di Avwento proviamo a ricordarci che @ Dio che agisce in noi e che abbiamo
il dovere di riconoscersi portatori di una vita senza “se” e senza “ma”.

Invocazioni

Signone, convinei le noatne menti che il sewizio é il mezzo pen ovane la “giusta, via,
veniliL e vita”, pen tuovane Te.

Signone, narmimenta davuti ai nostui occhi Cimmagine di o, Madre Mania, [orte e wnile,

ogii volta che i nosto io desidena avene niconoscimenti e jansi spazio su questa, Tevia.



Giozo sul Vangelo: Chi '@ '@, chi non ¢'@ non sceglie

Finalita: anche Maria probabilmente avra avuto qualche dubbio dopo (annuncio
dell'angelo Gabriele, ma in piena fiducia ha acgettato il compito che le era stato
affidato, scoprendo poi di aver cosi fatto la scelta giusta. Ognuno di noi si trova
costantemente davanti a scelte difficili e fare la scelta giusta non @ sempre facile
e scontato.

Destinatari: utti  Durata: 60" Spazio necessario: allaperto o al chiuso
Occorrente: fogli; penne; materiali per ricreare una postazione radio (cuffia audio,
cassa audio, pc con tracce musicali, tavolo, sedie, due pannelli da mettere al lato
dei tavoli con attaccate confezioni di vova rovesciate e attaccate al pannello con
scotch di carta, in modo da ricoprirlo); un telefono cellulare.

Istruzioni: Gl animatori divideranno i ragazzi in squadre. Ogni squadra sara guidata
da un animatore dotato di cellulare. “animatore consegnera ad ogni ragazzo una
penna e un foglio su cui scrivere un episodio della loro vita in cui sono stati dubbiosi
e nel quale ha dovuto prendere una decisione importante. Nella parte sottostante
dovranno scrivere, in modo sintetico, 3 possibili opzioni di scelia, tra cui la decisione
effettivamente presa e 2 alternative false. Successivamente lanimatore dara il via alla
rubrica di radio Oratorio "Chi ¢@ ¢, chi non €@ non sceglie”. Lo speaker radiofonico
(un animatore), di volta in volta, chiamera alla postazione radio un giocatore di ogni
squadra, il quale verra intervistato e dopo aver raccontato brevemente quanto scritto
sul foglio, indichera le tre possibili scelte/opzioni scritte. Ogni squadra avra 2 per
esprimere la propria preferenza e far inviare dall'animatore al numero della radio
la risposta. 10 punti per la squadra che invia per prima la risposta corretia. Il gioco
terminera solo quando tutti avranno raccontato il loro episodio. In caso di squadre
numerose, si potranno inserire le storie allinterno di una scatola che simulera la
casella di posta della radio Oratorio da cui lanimatore ne estrarra soltanto alcune.
Alzune attenzioni edwvcative: @ molio importante che gli animatori aiutino
personalmente i ragazzi, soprattutto con i pib piccoli, a scegliere gli episodi. Sara
altrettanto importante che le scelie false risultino il pit credibili e verosimili possibili.
Condivisione: al termine del gioco, gli animatori potranno proporre una riflessione
al gruppo sulla difficolta a prendere decisioni giuste (facendo riferimento anche a
Maria) e su quanto, a volte, vogliamo convinceri di aver fatto la scelta giusta
nonostante siamo consapevoli che, invece, @ quella sbagliata.

IIn'altra idea? Nello spazio da gioco @ nascosta unimmagine di Maria. | bambini
sono divisi in gruppi da 3 o 4, uno dei quali sara [Angelo che, portato sempre in
volo dai compagni, deve cercare Maria per darle ['Annuncio.



Rapporto con il Creato

Una stima approssimativa dice che sulla Terra esistono 20 miliardi di miliardi di
animali, suddivisi in 8,7 milioni di specie, 6 milioni e mezzo delle quali vivono sulla
terraferma, gli altri due milioni in acqua. Noi vomini, che a marzo 2019 eravamo circa
7,69 miliardi, abbiamo scoperto e classificato circa un milione e mezzo di specie, ce
ne mancano piv di sette milioni! Se a queste aggiungiamo le circa 400 mila specie di
piante attualmente note alla scienza (il cui 21% rischia lestinzione), <i rendiamo conto

della straordinarieta del Creato.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Frances<o

“Tutti, possiouno collaborane come sbuunenti di Dio pen o cuna, della cneazione, ognuno con la proprio

cubiuna, ed espenienza, le proprie iniziative e capacita”. (LS, 14)

“Now basto, pensane alle divense specie s0do come eventuali “nisowe” shwttabili, dimenticando che hanno
un, valone in oé stesse. Ogni anno scompaiono migliaia di specie vegetai e animali che non potnemo pii
conoacene, ehe i noslui Ligli non potuanio vedene, pense pen sempre. La sivagnande maggionanza ol estingue
pen nagioni che hano a che fane con qualehe attivitd, wmana [...] Now ne abbiamo il dinitto”. (LS, 33)

“E molto nobile assumene i€ compito di avene cuna def creato con piccole azioni quotidiane. Leducazione
allo, nesponsabilitn, ambientale pud incoraggiane vani compotiumenti che hanno weincidenzo, dinetio, e

impotante nella cuna pen Cambiente”. (LS, 211)

Settimana dell'attenzione per il creato

-

Ritagliati almeno 15" minuti al giorno per stare a contatto ed in
Icontemplazione silenziosa della natura.
Prenditi lincarico di curare le piante e gli animali di casa e/o del
—quartiere con maggiore attenzione.
“JRendi la tva casa attenta alla biodiversita: installa delle casette
per gli uccellini sotto il tetto e sui balconi; crea (se o hai) un
giardino il piv diversificato possibile, in modo tale che gli animali
trovino facilmente da mangiare e non usare sostanze chimiche come
pesticidi, fertilizzanti, vernici o detergenti; illumina al minimo gli spazi
esterni, in modo da non disturbare gli animali la cui vista @ adattata
prevalentemente alla vita notturna (es. le lucciole, le farfalle notturne,..).
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It Creato ha bisogno della nostra cura e della nostra attenzione costante. Il rispetio
verso la natura e le specie animali e vegetali che la abitano, non deve essere limitato

alle azioni pity ovvie e scontate: occorre progettare nei minimi dettagli una forma di

coesistenza che tenga conto delle necessita di ogni specie.



IL creato @ sotto attacco!

nonostante la sua unicita e preziosita, spesso diamo la natura per scontata.
l.o facciamo esercitando pressione sui sistemi naturali, non curandocene,
sacrificando la biodiversita. Almeno <i rendiamo conto di quanto sia sotto attacc
il nostro creato?

ot
30 (variabile in base al numero di partecipanti)
palline in carta di giornale (almeno tre per ogni partecipante);
bigliettini con nomi di “elementi” del creato di vario genere.
Istruzioni: Ogni bambino e ragazzo riceve un bigliettino sul quale @ riportato il
nome di un elemento del creato (es. nuvola, querdia, pipistrello, biscia,.).
Si formano quindi delle coppie costituite da uno scultore e dalla "materia da
plasmare”. Lattivita sara realizzata da una coppia per volta. Comincia la prima:
muovendo il corpo del compagno e senza dichiaragli nulla, lo scuttore dovra
rappresentare lelemento naturale riportato sul foglietto che ha ricevuto allinizio.
Terminata questa fase (che doura durare non piv di T minuto) “lopera d'arte
naturale” dovra indovinare cosa sta rappresentando, facendo delle domande
al quale lo scuttore pud rispondere solo con un “si* o con un "no”. Tutto questo
ccadra mentre il resto del gruppo colpisce la scultura con le palline di carta.

Indovinato lelemento naturale (0 comunque allo scadere di due minuti), si procedera
con il lavoro di un'altra coppia.

a seconda del grado di conoscenza reciproca dei
bambini e dei ragazzi, valutare se @ opportuno che scelgano loro le coppie, in
modo da evitare imbarazzi. L.a fase di coppia deve avvenire in un clima di serieta
e concentrazione, per cui pud essere utile utilizzare una musica rilassante di
sottofondo.

lattivita vuole essere un‘occasione per riflettere su quanto la natura
e il creato siano sotto attacco. Occorre tutta la nostra intenzione ed attenzione per
riconoscere la bellezza della biodiversita e volerla salvaguardare.



15 domenica

3a Domenica di Ayvento
Is 35, 1-6. 8. 10; Sal. 1t5;
Ge 5, 7-10; Mt 11, 2-11.

dicembre

16 Wwnedi

Nm 24,2-7.15-17; Sal.2t;
Mt 21, 23-27.

|/ martedi

Gn 149, 2.8-10; Sal 7i;
mt1,1-17.

18 mercoledi

Ger 23, 5-8; Sal 71;
Mt 1,18-24.

19 giovedi

Gdc 13, 2-7. 2'4-25; Sal 70;

l.c1,5-25.

20 venerdi

Is 7, 10-14; Sal 23;
1< 7, 26-38.

-
L
21 sabato
2 8-14 Sal 32;
l.c 1, 39-45.
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In ascolto della Parola - Mt 11, 2-1i

In quel temypo, Giovawni, che era in cancere, awendo sentito palare delle opene def Cnisto, pen
mezzo dei suoi discepoli mando a dingli: «Sei tw colui che deve venine o dobbiamo aspellane un
alino?>. Geait nispose bono: «Andate e nienite a Giovaumni cio che udite e vedete: | ciechi niacquistano
fo.vista, g0 zoppi camuminano, i ebbroal sono punilical, i sondi edono, i moent niswscitano, ai poveni
¢ annunciato i Vangelo. E beato & cofui che non tiova in me motivo di scandalo!». Mentne quell
se ne andavano, Geait ol mise a pakane di Giovauni alle Lolle: «Che cosa siete andati o vedene nel
desento? Una, canna, sbattuta. daf vento? Allora, che cosa siete andali a vedene? Un uomo vestito
con abiti di tusso? Ecco, quelli che vestono abiti di uaso stawuno nei palazzi dei ne! Ebbene, che cosa
siete andati o vedene? Un projeta? Si, io vi dico, anzi, piti che wn puojeta. Egli & colui det quale st
aenitto: "Eceo, dinaunzi a te io mando i€ mio messaggeno, davanti a te egli prepanend, ba tua via". In
venitau io vi dico: o i nati do. denna non é soto aleuno pitt grande di Giovanni i€ Baitista; ma. i€ pidt
piceolo nel negno dei ciedi é pin grande di i,

Riflessione

Una domanda chiave caratterizza questo brano: «5ei tu colui che deve venire o dobbiamo
aspettare un altro?y. Tutti, infatti, si attendevano un Messia diverso. E la domanda che
ciascuno di noi si pone quando soffre, quando si sente giudicato, emarginato da questo
mondo o in esso intrappolato. Gest sara quello givsto? Infatti Gest non & propriamente
il salvatore che <i aspetteremmo.

Scopriamo allora che per comprendere Lannuncio di salvezza di Gesu, @ necessario uscire
dai nostri schemi abitvali, smettere di seguire convenzioni, convenienze, mode, plausi.
Gest chiarisce che lattesa @ finita e che lannuncio della salvezza passa attraverso
gli ultimi: i ciechi, gli zoppi, i lebbrosi, i sordi, i poveri. Non si @ presentato come salvatore
potente, in grado di spazzare via i nemici: anzi, un Dio particolare che chiede addirittura
di amarli. Completamente estraneo alle nostre logiche umane, il Messia viene per
assumere le nostre malattie e infermita e per guarirle, capovolgendo il principio su
cui si basa attuale mondo: dall'odio, allamore universale. E il modello di riferimento
ideale per comprendere tale tipologia di salvezza @ Giovanni il Battista.

In questo Avvento annunciamo quindi a tutti coloro che sono oppressi, emarginati, esclusi,
a coloro che non contano niente agli occhi del mondo, la vera buona notizia: sono
loro i primi ad essere salvi.

Invocazioni

Signone, poni subla nostua, stada, wltimi da impanane ad wmang;

eadi sanauwuno o, vin, della, sakverzza.

Signone, invegnaci il cuore di una jovza, che non oi avvale dello. violenza,
ma, che vince con Camone e b penseveranza.



Gioco sul Yangelo: Cosa siete andati a vedere?

Finalita: osservare unimmagine e riuscire a riprodurla con materiali diversi.
Destinatari: 8-10 anni.

Durata: manche da 20"

Spazio necessario: al chiuso di grandi dimensioni con possibilita di muoversi in
tutto Loratorio.

Oczorrente: diverse immagini di paesaggi, un telo scuro, twtti i materiali che sono
presenti in oratorio e possono essere utilizzati dai ragazzi (palloni, giochi, vestit

L..coc

stoffe, penne, fogli ecc.)

Istruzioni: | giocatori divisi in squadre si sfidano contemporaneamente in diverse
manche da 20, durante le quali gli animatori nascondono sotto a un telo scuro
unimmagine ogni volta diversa. Al via, in sequito al grido “Cosa siete andati a
vedere nel deserto?”, ogni squadra invia un messaggero per scorgere in 10"
limmagine posta sotto il telo. Osservata limmagine linviato dovra correre
verso la base della sua squadra e raccontare ai compagni che cosa ha visto. l.a
squadra, a questo punto, dovra riprodurre “fisicamente” limmagine attraverso
tutti i materiali che riesce a recuperare in oratorio (palloni, vestiti, penne, fogli,
stoffe, rami, foglie ecc..). Ad alcuni animatori, scelti accuratamente, verra affidata la
valutazione delle singole rappresentazioni.

Yariante G-8 anni: i messaggeri osserveranno limmagine per un tempo pits lungo.
Yariante Ti-1' anni: @ opportuno accorciare le manche a una durata di 10" ciascuna.
Alcune attenzioni educative: controllare il coinvolgimento attivo di tutti i giocatori
della squadra. Inolire, effettuate una manche di prova.

Condivisione: al termine del gioco cercate di scoprire limportanza di una profezia
e di vedere “oltre” a quello che normalmente vediamo con i nostri semplici occhi
umani.

IIn‘alira idea? | giocatori vengono divisi in squadre da quattro o cinque persone
(0 di piv, a seconda della grandezza del foglio). Ogni squadra avra a disposizione
un foglio A4 (grande piu 0 meno 20 x 30 cm), sul quale tutti i giocatori dovranno
disporsi, in un modo o nellaltro, facendo in modo di starci ttti sopra, senza
appoggiarsi da null'altra parte che sul foglio!



-cologia Mukimediale

Solo nel 2007, tutto il settore ICT (Information and Communication technology) causava circa
(1% delle emissioni di gas serra globali, percentuale che oggi @ gia triplicata e che potrebbe
raggiungere il 147 entro il 2040. |a colpa non @ solo dei dispositivi (smartphone, computer,
tablet, smartwatch...) che cambiamo spesso e usiamo continuamente (mediamente tocchiamo
lo smartphaone pit di 2500 volte al giorna), ma dei server e dei data center; strutture enormi e
dispendiose, che entro il 200 saranno responsabili del 147 dei gas serra totali.

/

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

“Lumaniti, € entnalo, in wna, wove ena in cui b, potenza, defla tecnologia ci pone di onte ad wi biio.
Siamo gli enedi di due secodi di enoumi ondate di cambiomento: la macching a vapore, la levovia, i
telegnalo, Celettnicita, Cautomobile, Caeneo, le industie chimiche, ta medicina modewa, Cinjounatica e,
pill, necentermente, ta nivoluzione digitale”. (LS, 102)

“La vena, sapienza, fwitto della nilfessione, ded dialogo e dellincontno genencao a le pensone, non s
acquidiace con, una, mena accwnwlozione di dati che linisce pen satunane e conlondene, in una, specie di
inquinamento mentafe [...] | mezzi attuadi peumettono che conunichiamo ha noi e che condividiamo
conoacenze e ajetti. Twitawia, a volle anche ci impediscono di prendene contatto dinetto con Cangoscia,
con il emone, con la gioio deflaltno e con lo compleasita, delo, sua, espenienza, pensonale. Pen questo
non dowiebbe stupine il latto che, insieme all’ opprimente olfenta di questi prodotti, vada erescendo wna
projonda e malinconica insoddisjazione nelle neazioni intenpensonadi, o un dannoso nolamento”. (LS, 47)

Settimana dell’ecologia mukimediale

Navigando in Internet attiva i motori di ricerca “sostenibili: alcuni no
Itengono conto delle tue visite e piantano un albero ogni 100 o 500
ricerche (es. Ecosia), altri ancora sono su fondo nero per ridurre il
consumo energetico (es.Gaatle) oppure donano le entrate pubblicitarie
ad associazioni per la tutela della natura (es. ClimateGitt o Forestle).
?Se gia non sei abituato a farlo, spegni il tuo cellulare per tutta la lo
=notte e peralmeno 5 ore durante la giornata. Inolire, sii attento a non rifard
interrompere a ricarica prima che sia del tutto completa: in questo modo impegno
i dispositivi ti dureranno piv a lungo e dovrai acquistarne meno. elticace
7)Quando 1i arriva un messaggio, resisti alla tentazione di controllarlo é_, ““ﬁ%lﬂg
subito e definisci ogni quanto tempo leggere quelli che ti sono arrivati.

palitg

ettivo raggiunto?

Non siamo consapevoli di quanto i dispositivi che utilizziamo impattino sullambiente.
Apparentemente hanno un consumo modesto di energia, ma il processo di estrazione dei

metalli rari utilizzati per realizzare chip/schede madri e lenergia per alimentare i data
center che si attivano ad ogni messaggio di testo, telefonata, video, sono enormi. Senza
contare quanti rifiuti tecnologici stiamo producendo cambiando spesso dispositivil




Idsu0

ttivita: Homo tecnologicus
Tema: Sei tu a possedere gli strumenti tecnologici o sono loro a possedere te e
il Pianeta in cui vivi? Te lo sei mai chiesto? Occorre guardare “guardare dentro”
tali apparecchiature, per comprendere fino in fondo quali meccanismi ambientali
sono celati olire lo schermo e quanto stiano modificando il nostro modo di vivere.

Destinatari: dai 10 anni
Durata: 60

ccorrente: limmagine dellevoluzione delluomo (quella classica con: australopiteco,
homo abilis, home erectus, homo di Neanderthal, homo sapiens uno accanto allaltro)
proiettata o stampata almeno su un A3; un cartellone; pennarelli.

Istruzioni: Compito del gruppo @ delineare il profilo di una nuova specie umana:
"homo tecnologicus”. Dopo averlo disegnato sul cartellone, tracceranno il suo
identikit, seghando (a titolo esemplificativo) Lattivita prevalente, le caratteristiche
fisiche, le caratteristiche relazionali e dello stare in gruppo, i segni particolari, ma
anche limpatto dellesistenza di questa nuova specie sullambiente.
Terminata questa fase, metteranno in scena uno sketch in stile documentario.
Aleune attenzioni educative: @ importante che un animatore sia presente
durante la fase di progettazione dello sketch, facendo in modo che tutti siano
coinvolti nellattivita.
Condivisione: al termine dellattivita, dopo aver spiegato le connessioni tra luso
ccessivo della tecnologia e Linquinamento ambientale (estrazione dei materiali
con cui sono composti, energia consumata dai server; ), sara importante riflettere
su quale sia il loro personale approccio alla tecnologia: “Avete mai quantificato il
tempo che passate con il cellulare?”, “Ogni quanto tempo cambiate un apparecchio
tecnologico?”,"Come smaliite i rifiuti tecnologici?”, "Auete mai approfondito un
contenuto importante sul web o vi limitate a saltare da un'informazione all'altra?”.
| pity grandi, inoltre, potrebbero anche soffermarsi a visionare il documentario “It's
people like us" disponibile sul web e ad esprimere le proprie opinioni.



27 domenica

a Domenica di Avvento
Is 7, 10-1t; Sal.23;
Rm 1, 1-7; Mt 1, 18-2.

dicembre

23 lwnedi

ML 3, 1-4.23-24; Sal 2
<1, 57-66.

2L martedi

2 Sam 7, 1-5.8-11.16; Sal 88;
1.1, 67-79.

25 mercoledi

Natale del Signore

Is 9,1-3. 5-6; Sal. 95;
Tt 2, 11t 12 2, 1-14.

20 giovedi

Santo Stefano
At 6,8-12;7,54-60; Sal 30;
me 10, 177-22.

2/ venerdi

1Gu 1, -4 Sal 96;
Gv 20, 2-8.

28 sabato

16Gv 15 - 22 Sal 123;
Mt 2,13-18.
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In ascolio della Parola - Mt 1, 18-24

Coal |u genenato Gealt Cristo: sua madne Mania, essendo promessa sposa di Giusepype, prima che
andasseno a. vivene insieme ai Tovd incintn pen opena delo Spinito Santo. Giuseppe suo 32050,
poiché ena uomo giwsto e non voleva aceusanla pubblicaumente, pensd di nipudianta in segrelo.
Pend, mentne stowa considenando queste cose, ecco, gl appawe in sogno un angelo del Signote
e gl disse: «Giuseppe, Lighio di Davide, non temene di prendene con te Mania, tua, sposa. Injaitti
il bambino che é genenato in lei viene dallo Spinito Santo; ella dana alla. tuce un |iglio e tw bo
chiamenai Gesii: egli injatti solvend i€ suo popolo dai suoi peccati». Tutlo questo & awenuto
penché i compisse cid che ena, stato detto daf Signone pen mezzo del projeta: «Ecco, la vergine
concepind e dana allo Guce un liglio: a tui sana dato il nome di Enunamuele», che signilica "Dio
con noi". Quando oi desto dal sonno, Giusepype lece come gli aveva oudinato C'angelo del Signore e
prese con 46 ba sua HposaL.

Riflessione
Il brano di Vangelo <i presenta Giuseppe non solo come un giusto, ma anche come un
uyomo capace di fidarsi della volonta di Dio senza alcuna esitazione.

Come vomo giusto e secondo la l.egge avrebbe dovuto ripudiare pubblicamente Maria.
Giuseppe invece accetta lopera di Dio. Un falegname, un uomo semplice diventa capace
di scorgere limpossibile: lincarnazione del Figlio dellUomo, del Messia.

Giuseppe fa una scelta decisiva per lumanita intera affidandosi semplicemente ad un
sogno di bellezza. Qualcosa che varca la fantasia, qualcosa di meraviglioso orienta
la sua scelta secondo un parametro dawvero alto: credere allirruzione di Dio nella
storia attraverso la propria coppia.

Giuseppe vince la paura e ha il coraggio di rispondere a un sogno per qualcosa di
totalmente irrazionale. Anche Givseppe dice il suo “si”. Come il si di Maria che tha
esposta consapevolmente al ripudio e alla lapidazione cosi Giuseppe si espone ad un
totale atto di abbandono in Dio.

Ecco che in questa uliima domenica di Avvento i rendiamo conto di quanto Gesi ¢i metta
nelle condizioni di dover fare delle scelte radicali e di come solo U'abbandono in Lvi
possa farci superare ogni esitazione: solo la sua venuta <i apre allo straordinario.

Invocazioni
Signoze, Wlwmina i nostui cwoni alfinché, come Giwseppe,

- i  disponibiti o afidenci E o o diseane,
Signone, inpinati da. Mania e Giuseppe, desidenioumo pronunciane con vigone il nostno S,
a sewizio ed adempimento della tua volonta.



Giozo sul Yangelo: Abbi fiducia!
Finalita: far scoprire limportanza di sapere riconoscere le persone a cui affidare
completamente (a nostra vita.
Destinatari: 6-10 anni - Durata: a tempo.
Spazio necessario: all aperto/al chiuso; di grandi dimensioni.

ccorrente: ostacoli di diverso tipo; una benda; un cronometro.
Istruzioni: Prima di iniziare il gioco gli animatori avranno preparato un percorso
con dei birilli, delle sedie o qualsiasi altro materiale a scela che funga da
ostacolo. Allinterno delle squadre verranno formate delle coppie: San Giuseppe
e [Arcangelo Gabriele. Il ragazzo che rappresenta San Giuseppe verra bendato
e il compito dellArcangelo Gabriele sara quello di guidare il compagno ngo il
percorso. Inizialmente San Giuseppe sara guidato per mano dall'Arcangelo. Poi,
superato un certo numero di ostacoli, [Arcangelo lascera la mano e guidera San
Giuseppe con la sola voce, per poi guidarlo solo col battito di mani. Nellultimo
tratto del percorso San Giuseppe verra sbendato temporaneamente per 30' per
vedere gli ostacoli finali e poi sara invitato a farlo senza alcun aiuto. A percorso
terminato, partira la seconda coppia della squadra e cosi via fino ad esaurimento.
Vince la squadra che avra terminato il percorso nel minor tempo possibile.
Yariante Ti-1% anni: possono essere inseriti ostacoli che richiedano alla coppia
di dover procedere saltando o su un solo piede o allindietro o che debbano
abbassarsi 0 camminare carponi o strisciare.
filcune attenzioni edvcative: gli animatori facciano attenzione a formare coppie
di bambini/ragazzi che tra di loro abbiano un livello di confidenza/conoscenza non
molio alto per far comprendere loro quanto sia difficile fidarsi di un compagno
POCO COnoscivto.
Condivisione: al termine riflettete, sulla figura di San Giuseppe, di colui che, senza
riserve e senza sapere cosa lattendeva, ha dato fiducia alle parole dellArcangelo
Gabriele e si @ affidato completamente al grande progetto di Dio su di Wi e sulla
sua famiglia.

IIn‘altra idea? Ogni ragazzo porta una foto di una persona della propria famiglia.
A ciascuno viene data la foto di qualcun altro (di cui lidentita deve rimanere
segreta). Ciascuno realizzera una cornice per quella foto (con legumi, pasta, fogli
colorati, perline, ecc.) e poi la consegnera a chi ipotizza sia il suo proprietario.
Vince chi la da alla persona giusta.



\alorizzazione dell'artigianato e del lavoro manuvale

Nei primi 6 mesi del 2019, le imprese artigiane sono diminuite di 6.56% unita. | risuttati piv
preoccupanti si sono registrati in Emilia Romagna (-761), in Sicilia (-700) e in Veneto (-629).
Questo <alo riguarda gli uliimi dieci anni e gli esperti lo attribuiscono non solo alla crisi
economica, ma ad una svalutazione culturale del lavoro manuale: un unindagine realizzata
dallagenzia di comunicazione Rlaus Davi & Co, su 656 ragazzi di eta compresa tra i 18 e
i 25 anni, solo il 23 per cento ha dichiarato la volonta di lavorare in un'officina meccanica.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“La, tecnoacienza, ben orientata, & in guado non sofo di produme cose nealimente preziose pen migliowane
mmmmm'mm,awmmmummmmmmmﬂ
tnawpoto, ai ponti, agli edilici, agli spazi pubblici. E anche capace di produme it bello e di fon compiene
alleadene wmano, immenso nel mondo matenioke, i “salio” nellumbito della, bellezza. Si pud negane la
belezza di un aeneo, o di alewni grattacieli? Vi sono preziose opene pittoriche e musicali ottenute mediante
il nicowo ai uovi stuumenti tecnici. In tal modo, nel desidenio di beflezza dellantelice e in chi quetla
bellezza contempla si compie il sallo venso wna centa pienezza propriamente wmand”. (LS, 103)

“Geall, baworana con le sue mani, prendendo contatto quotidiano con lo. matenia creata do. Dio pen danle
louna. con {a sua abilitd, di antigiano. E degno di nota. it [atto che (o maggion pante della, sua vita, & stata
dedicata a questo impegno”. (LS, 98)

Settimana dell'artigianato e del lavoro manuale

7 Elenca su un foglio tutte le cose manuali che sai fare e di cui a volie no
non ti rendi neppure conto! \ %
. . : sl
Durante la settimana, fatti insegnare qualcosa di manuale da un

—parente o da un artigiano che conosci o che conosce la tua famiglia;
~)Realizza un quadretto (con la tecnica che preferisci) che riporti la
citazione di San Francesco D'Assisi “Un yomo che lavora con le sue
mani @ un operaio; un uomo che lavora con le sue mani e il suo cervello
e un artigiano; ma un vomo che lavora con le sue mani, il suo cervello
e il suo cuore @ un artista.”. Appendilo nella tva camera o regalalo ad
una persona cara che ha scelio di dedicarsi al lavoro manuale.

in
parte
Lo
rifard

impegno —
e

efficace (&=
impegno
inuqtite %

| lavori artigianali rendono gli oggetti unici, ma non solo. | lavori artigianali
rendono uniche le persone che li producono: costruendo un oggetto, utilizzando

Obiettivo raggiunto?

le mani per realizzare qualcosa, <i si confronta con i propri limiti, si sperimenta il
frutto dellimpegno, della costanza, della determinazione, dellattenzione e della
concentrazione. In altre parole, si diventa persone migliori.

86



Artisti di specie protetta

|-artigianato @ un valore da recuperare. Ma da dove cominciare?
Sicuramente da quello che '@ gia e che rischia di scomparire. L.e maestranze di
un tempo avevano “lintelligenza nelle mani” e la capacita di dare forma concreta
alle idee e ai valori della bellezza e della cura; dalla loro saggezza manuale non
possiamo prescindere!

tutti
30" ca. (variabile in base al numero di “ospiti’)
nessuno
Prima dellattivita, gli animatori avranno preso contatti con alcuni

artigiani del posto, esperti di lavori particolari che rischiano di “estinguersi™:
sarti, calzolai, impagliatori di sedie o cestini, arrotini, rilegatori di libri, filatori
della lana...
Inizialmente, gli “ospiti” saranno invitati a parlare della loro esperienza di vita
senza parlare dei dettagli relativi al loro lavoro. Finita questa fase, i bambini/
ragazzi potranno formulare una serie di domande per arrivare a scoprire il
mestiere di queste maestranze.
Se & consentito dalla disponibilita e dalla tipologia dei lavori degli ospiti, si pud
prevedere una fase di laboratorio nel quale si provano a tramandare le basi delle
diverse arti.

e importante fare in modo che i bambini e i ragazzi
assumano un atteggiamento molio rispettoso nei confronti degli ospiti, per cui
se lo si ritiene necessario, si pud comunicare loro in anticipo un regolamento da
assumere durante latiivita.

al termine dellattivita sara bello condividere le impressioni dei
bambini e dei ragazzi rispetto alla chiacchierata e agli stimoli ricevuti. “Quale
dei mestieri conosciuti oggi vi ha maggiormente colpito? Perche?”, “Auevate
mai pensato quanto fosse affascinante e importante avere delle abilita manuali
e metterle al centro delle scelte di vita?”, "Vi sentite intelligenti con le mani?”. Il
discorso pud giungere anche ad un momento di riflessione pit ampio relativa a
quanto di bello, ma anche di brutto le nostre mani possono generare.



29 domenica dicembre gennaio

Sacra Famiglia

Sir 3, 2-6. 12-14; Sal127;
Col 3, 12-21; Mt 2, 13-15.19-23.

30 Wwnedi

1Gv 2, 12-17; Sal 95;

l.c2, 36-140.

r = \
31 martedi

1Gv 2, 18-21; Sal 95;

Gu 1, 1-18.

| mercoledi 2@2@

Gal t, 4-7; 1. 2, 16-21.

2 giovedi

16y 2, 22-28; Sal 97;

v 1,19-28.

r

3 venerdi

1Gv 2,29 - 36; Sal 97;

Gu 1, 29-34.

L} sabato

16y 3, 7-10; Sal 97;

Gu 1, 35-42.




gennaio

5 domenica

Il Domenica del Tempo di Natale

Sir 24, 1-H4. 8-12; Sal 147,

Ef1, 3-6.15-18; G 1, 1-18.

5 Wwnedi

Epifania del Signore

Is 60, 1-6; Sal 71;
£f3,2-3.5-6; Mt 2, -2

/ martedi

16y 3,22 - 46; Sal 2;

Mt 4, 12-17. 23-25.

8 mercoledi

TGy 4, 7-10; Sal 71;

Me 6, 3H4-1H.

9 gioved

1G4, T1-18; Sal 71;

Me 6, 45-52.

10 venerdi

1Gu 419 - 514 Sal 71;

e t, 114-22.

Il sabato

16y 5, 5-13; Sal 147;
l€5

, 12-16.

O
o




I2 domenica

Battesimo del Signore

s 42, -t. 6-7; Sal.28;
At 10, 34-38; Mt 3,13-17.

gennaio

13 Wwnedi

15am 1, 1-8; Sal 115;
Mc 1, 14-20.

1 martedi

15am1,9-20; 15am 2;
Me 1, 21-28.

15 mercoledi

15am 3, 1-10. 19-20; Sal 39;
Me 1, 29-39.

16 giovedi

15am U4, 1-11; Sal 43;
M T, 4o-U5.

- —
\
|/ venerd
1Sam 8, 14-7.10-22; Sal 88;
Mc 2, 1-12.

18 sabato

15am 9, -110.17-19: 10,T; Sal 20;
Me 2, 13-17.




0co
DIRUUD

[

NIGeNOUULI RUOL
ep enneu.ide eib.iau?

b

Origami

i)
=
=]
=
=
.14
v
[c]
—
=
-

I



In ascolto della Parola - Mt 3, 13-17

In quel tempo, Gealt dallo Califea verne af Gicrdano da Giovawni, pen lawi battezzane da ui.
Giovanuni pend voleva impedingliedo, dicendo: «Sono io che ho bisogno di essene battezzato da te,
et vieni da me?». Ma Geat géi nispose: «Lascia ane pen owa, penché comviene che adempiaumo
ogni giuatizia». Allona, egli o lascio lane. Appena baitezzato, Geaiw uscl dall'acqua: ed ecco, i
aprinono pen lui i cieli ed egli vide Co Spinito di Dio discendene come una colomba e venine sopia
di Qui. Ed ecco una voce dal ciefo che diceva: «Questi e i€ Figlio mio, C'amato: in G ho posto i€ mio
compiacimento».

Riflessione

Ges entra nella sua missione. E lo fa indicando chiaramente da quale posizione intende
salvare luomo: da "sotto zero”. Infatti, Gesy si presenta a Giovanni con umilia e tra la
gente comune per farsi battezzare, quindi si presenta ad un livello che @ al di sotto del
livello del mare, un logo “depresso” in sintesi.

E un segno esplicito per affermare la sua intenzione di essere uomo, di camminare
insieme allumanita, di vivere e amare quella vita da cui gli vomini sono sommersi.

|.ui decide di scendere sotto zero, di farsi ultimo, per venire a scovarci la nelle nostre
“depressioni”. E da quegli abissi il Messia si rialza, proponendo la giustizia di Dio, che
non & quella che punisce il colpevole, ma & il piano attraverso il quale Dio vuole salvare il
peccatore. Per questo il Signore Gest non si mette dalla parte del giudice che valuta, ma
sceglie di posizionarsi in secondo piano e in fila con i peccatori.

l.a manifestazione pubblica della missione di salvezza del Signore inizia, tuttavia, solo al
termine del battesimo, quando, uscendo dalle acque, riceve lo Spirito Santo.

Da quel momento rendera santo cio che tocchera (funzione sacerdotale), rivelera un
giorno dopo laltro il disegno di Dio (funzione profetica) e liberera il mondo dal male,
per fare trionfare il bene (funzione regale).

In questo incontro con la potenza di Dio si cela il segreto fondamentale per un cristiano:
sapere che Gesh si @ fatto ultimo per salvari.

Invocazioni

Signone Noatno, portaci “s0tto zeno” penché sappioumo exsene grali

degli abinoi che ci addolorano,teatno defl'incontno con Te.

Signone i o oot o ¢l sentiamo infeuni, ]
pendenti, miseni, colpevodi che Ti peumeltiamo di entnane in noi, e genenane menaniglie.



Giozo sul Yangelo: Vita nuova

Finalita: riscoprire i simboli del Battesimo cristiano e il loro significato nella
liturgia.

Destinatari: tutti  Dorata: 90°  Spazio necessario: al chiuso o all'aperto.
Occorrente: 1 cartellone con disegnati una candela, dellacqua, una veste bianca;
foglietti numerati per coprire il cartellone; Tfoglio e T biro per squadra; testo con
la spiegazione dei simboli per i giudici; materiale delle prove.

Istruzioni: | ragazzi vengono suddivisi in squadre. AL centro dello spazio gioco
viene posto un cartellone "battesimo” sul quale sono stati disegnati: una candela,
l'acqua, la veste bianca. Lintero cartellone perd viene coperto da una serie di fogli
numerati in ordine crescente, che hanno lo scopo di nascondere tutte le immagini
sotto disegnate. A turno ogni squadra, deve dire allarbitro il numero di un foglietto
che vede sul cartellone. Ad ogni numero corrisponde una prova di animazione con
lacqua, proposta in forma di sfida a TUTTE le squadre (ad esempio cantare con
lacqua in bocca, trasportare acqua da un secchio a una bottiglia, fotografare una
goccia d'acqua, riprodurre i rumori dellacqua, trovare canzoni o poesie che parlino
d'acqua, citare almeno 10 corsi d'acqua italiani e/o stranieri, ). L.a squadra che
supera per prima la prova si aggiudica il punteggio riportato dietro al foglietto
con il numero scelto. Quando le squadre hanno tolto tutti i foglietti dal cartellone
e hanno superato le prove corrispondenti, si gioca la fase finale. Ogni squadra
dovra scrivere su un foglio il significato che ciascuno dei tre simboli disegnati
(candela, acqua, veste bianca) ha nel rito del Battesimo. Allo scadere del tempo il
foglio viene consegnato alla giuria che valuta le risposte e assegna i punti. Vince
la squadra che ottiene il punteggio complessivo pi alto.

Yariante: se il tempo a disposizione non @ molto si puo fare solo la prima parte
del gioco e dedicare qualche minuto per spiegare ai ragazzi il significato dei
simboli e cosa significa “vita nuova". |.e prove vanno adattate all'eta dei ragazzi.
Alcune attenzioni eduzative: far comprendere ai ragazzi che gli oggetti utilizzati
nel rito del battesimo hanno un significato preciso.

Condivisione: lanimatore aiuta i ragazzi a comprendere limportanza dei riti liturgici.

IIn‘altra idea? Formate due squadre, in ciascuna di esse sara individuato in
segreto un Gesu che deve essere battezzato. Un membro scelto dellaltra squadra,
“Giovanni”, deve rivscire ad individuare in meno tentativi possibili chi sia il Gest
della squadra avversaria. Ad ogni tentativo sbagliato, ricevera un bicchiere di
acqua in faccia. Vince la squadra che indovina in meno tentativi possibili.



Energia alternativa e fonti rinnovabili

Circa il 997 dell'energia rinnovabile presente sul nostro pianeta deriva direttamente
0 indirettamente dal sole. 1.1% viene invece prodotta dal nostro pianeta mediante
yulcanismo, geotermia ed energia nucleare. Negli ultimi anni, si sta investendo sempre
di pity in energie rinnovabili che sono inesauribili a differenza dei combustibili fossili:
secondo le uliime notizie, sono olire 822mila gli impianti fotovoltaici presenti in quasi
tutta lalia; oltre 17mila tra idroelettrici (3.4430), eolici (4.618), da biogas e biomasse
(2.753), geotermici ad alta e bassa entalpia (7.164), e oltre G6mila impianti a bioenergie
termiche. In questo modo, nel 2018 Ultalia ha raggiunto i 18,1% del fabbisogno energetico
complessivo da energie rinnovabili.

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

“Ned mondo ¢’ un livello eviguo di accesso alle enengie pulite e ninnovabili. C'e ancora bisogino di sviluppane
teenologie adeguate di accwmulazione”. (LS, 26)

“Sappiamo che la tecnologia basata sui combustibii fossifi, molto inquinanti — specie il canbone, ma, anche
il petolio e, in misuna, minote, i gas -, deve easene sostituita, progressivamente e senza indugio”. (LS, 165)
“In, afewni. Guoghi, ol stawno sviluppando coopenative pen lo suittamento delle enengie ninnovabili che
consentono Cawtosubicienza, locale e pensino o, vendita, deflo, produzione in eccesdo. Questo semplice
esempio indica che, mentne Cordine mondiake esistente sl mostna impotente ad assiunene nesponsabilita,
Cistanza bocale puo lane b dilfenenza’. (LS, 179)

Settimana dell'attenzione alle fonti rinnovabili o @
-1 Acquista una lampada ad energia solare e sostituiscila a quella che \
Itieni sul comodino a notte o a quella che illumina un tuo balcone. = @

?Ee -ca sul web le indicazioni per costruire un semplicissimo forno

=solare con un barattolo di vetro o con un cartone di pizza e altro

materiale facilmente reperibile; preparati un uovo al tegamino in un

momento della settimana.

3tostruisci una girandola colorata e mettila sul two balcone per
ricordare a te stesso quanto sia importante lenergia alternativa

e Lutilizzo di fonti rinnovabili.

in
parte
Lo
rifard
impegno
erficace
impegno
inu%ile @

Obiettivo raggiunto?

l.a scelia di introdurre le energie rinnovabili allinterno delle nostre abitazioni @
possibile, benché non sempre fattibile con mezzi semplici. Di sicuro, perd, @ importante

non abbassare la guardia sulla sensibilizzazione a questo orientamento, che deve
trovare riscontro ogni volta che si presenta loccasione, in piccola o grande scala.




Idsu0

ttivita: Game green
Tema: | meccanismi legati alla produzione di energia pulita da fonti rinnovabili
sembrano tutt'aliro che un gioco da ragazzil Pale eoliche, pannelli solari,
centrali geotemiche o da biomasse sembrano strumenti lontani dalla nostra
quatidianita. Eppure e fondamentale conoscerne il loro utilizzo per rivscire a
rispettare le fonti naturali ed essere, nel nostro piccolo, ambasciatori di uno
stile alternativo. Ci proviamo?
Destinatari: tutti
Durata: 45’
Occorrente: uno smartphone ogni tre partecipanti, sul quale é stato scaricato il
gioco “The Path To [Luma”.
Istruzioni: | bambini/ragazzi vengono divisi in gruppetti da tre. Avranno venti
minuti per giocare ad un puzzle game d'aywentura gratuito “The Path To LLuma”
(facilmente scaricabile su qualsiasi smartphone), nel quale occorre vestire i panni
del simpatico SAM, un androide inviato dalla civilta Chroma per salvare i pianeti
abbandonati della loro galassia; lo fara utilizzando fonti di energia alternativa
attraverso simpatici puzzle dalla difficolta crescente.
Finita questa fase di gioco, ogni terzetto dovra realizzare un cartellone cercando di
sintetizzare tutto quello che pensa di aver compreso o anche solo intuito a riguardo
delle fonti rinnovabili e dellenergia pulita, aggiungendo anche le conoscenze
pregresse. l-animatore, partendo da quanto realizzato dai ragazzi, approfondira il
tema, mostrando anche alcune immagini legate alle energie rinnovabili.
Alzcune attenzioni educative: si suggerisce di anticipare ai ragazzi quanto tempo
e stato stabilito per la fase di gioco; questo limitera le “ribellioni” nel momento in
cui si dovra chiedere loro di smettere di giocare.
Condivisione: al termine dellattivita, si pud orientare la riflessione su un
duplice binario. Da una parte @ importante chiedere quanto hanno imparato di
nuovo sull'energia pulita da fonti rinnovabili, se hanno esempi concreti di utilizzo
di questo tipo o come intendono approfondire largomento; dallaltra parte, e
prezioso far emergere che esistono anche giochi molto interessanti per i cellulari
che possono divertire ma contemporaneamente arricchirli di informazioni sulle
tematiche ambientali.



19 domenica

2.aTempo Ordinario
Is 49, 3. 5-6; Sal 39;
1CorT, 1-3; Gu 1, 29-3t.

gennaio

20 Wwnedi

15am 15, 16-23; Sal 49;
Me 2,18-22.

21 martedi

15am 16, 1-13; Sal 88,
Me 2, 23-28.

272 mercoledi

15am 17, 32-33. 37. 40-51; Sal 143,
Me 3, 1-6.

23 giovedi

15am 18, 6-9: 19,1-7; Sal &5;
Me 3, 7-12.

2 venerdi

15am 2, 3-2; Sal 56;
Me 3,13-19.

- L
25 sabato
At 22, 3-16; Sal 116;
Mc 16, 15-18.
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In ascolio della Parola - Gv 1, 29-34

In quel tempo, Giovauuni, vedendo Geall venine venso di G, disse: «Ecco C'agnello di Dio, colui
che toglie il peccato de mondo! Egli & colui del quale ho detto: "Dopo di me viene un uomo che é
avauli a me, penché ena prima di me". 1o non Co concaceno, ma. 5610 venulo a battezzane nell'acqua,
penché eafi Losse manileatato o, lsraele> . Giovauuni teatimonio dicendo: «Ho contermplato bo Spinito
discendene come wna colomba dal cielo e nimanene s di Qui. 1o non o conoscevo, ma proprio colui
che mi ha inviato a battezzane nell'acqua mi disse: " Colui sl quale vednai discendene e nimanene
fo Spinito, & tui che battezza nello Spinito Santo". E io ho visto e ho testimeniato che questi ¢ i€ Figlio
di Dio».

Riflessione

In questa domenica comingia il tempo ordinario.

E Giovanni il Battista che, prendendogi per mano, <i presenta il Salvatore come Colui che
si prende sulle spalle il peccato del mondo.

Quando ci poniamo di fronte al Signore Gest incontriamo quel Qualcuno che si fa carico
dei nostri peccati, della parte fragile della nostra vita, senza giudicarci e amandoci per
quello che siamo.

Quante volte desideriamo la verita... e invece scegliamo la falsita.

Quante volte desideriamo ['amore... e invece scegliamo lodio.

Quante volte aywertiamo la sete di giustizia... e invece scegliamo la tentazione.

GesU si @ fatto uomo per mettere la grazia nel nostro cuore, per stabilire il bene al posto
del male. Ma conoscendo lumanita, Gest pone rimedio anche a queste nostre debolezze,
e attraverso il sacramento delle riconciliazione <i riconduce al bene e al calore della
Sua irradiante lee.

[ Gest che innesta in noi la forza di andare verso ognuno, fratelli o nemici che siano.

Dio intende togliere il peccato dal cuore di ogni singolo uomo, non solo della maggioranza
di essi.

Invocazioni

Signone, conventi. i nostui atteggiounenti e compoiamenti:

aiwtael 0, onientanci ogni vollo, venso i bene.

Signore Dio Noatno, allanga. i nostni cuoni alfinché, instancabill,

tnoviamo b lorza pen cencane ogni volio “ancono waltn” pensona da amane.



Giozo sul Vangelo: Alla scoperta della “parola”

Finalita: avvicinarsi alla "Parola”, attraverso la condivisione e il gioco di squadra.
Destinatari: 8-10 anni  Durata: 30° Spazio necessario: al chiuso o allaperto
Ozcorrente: Cruciverba disegnato o stampato; pennarelli di colori diversi; cartellone con
disegnati 7 raggi; 7 strisce di carta larghe 2 cm e lunghe 20 cm; fazzoletto di stoffa.
Istruzioni: Preparate un cartellone con lo schema del cruciverba e un secondo cartellone con i
sette raggi (/ strisce di carta). IL cruciverba ha solo definizioni orizzontali riferite al Vangelo e una
parola verticale di senso compiuto (Vangelo). | ragazzi vengono divisi in squadre, e a ciascuna
verra assegnato il colore di un pennarello. Ogni squadra si disporra in fila. Un animatore leggera
la prima definizione del cruciverba. AL “via” un ragazzo per ogni squadra correra a prendere
il fazzoletto. |.a squadra che conquistera il fazzoletto avra il diritto di rispondere. Se la parola
e corretta verra scritta sul cartellone del cruciverba. Man mano it cruciverba si completa e
compare la parola "Vangelo” verticale, un animatore scrivera sul cartellone con i sette raggi le
parole che intersecano Vangelo, in ordine di uscita e con il pennarello del colore della squadra
che le ha indovinate. A rotazione i ragazzi correranno a conquistare il fazzoletto per poter
rispondere, fino al completamento del cruciverba. Vincera la squadra che avra indovinato il
maggior numero di parole tra le sette che compongono Lunica parola verticale “Vangelo”,

Definizioni

11t Signore lo @ ...dei re

2 Uno degli evangelisti

3 Liquido che disseta

4"Davanti” a Maria @ una preghiera
5 Siamo tutti suoi figli

6 Il cucciolo della pecora

7 Corso d'acqua

Yariante Ti-1% anni: si divideranno i ragazzi in due
squadre, a cui sara detto che il cruciverba che dovranno
risolvere contiene delle parole chiave, unite dallunica
parola verticale di senso compiuto. Ogni squadra, a sua
volta, sara divisa in due gruppi. Al primo sara consegnato
ilcruciverba con le soluzioni, ma senza definizioni. Il primo
gruppo pertanto dovra creare le definizioni da consegnare

8 IL nome del Figlio di Dio

9 Stato in cui nacque Gest

10 Nella grotta con Lasinello

11 Nel battesimo sono doppie

12 Simbolo della pace

13  santo, insieme al padre e al figlio
4 Un dono dei Magi

al secondo gruppo, a cui nel frattempo sara stato dato lo
schema del cruciverba senza soluzioni. Il secondo gruppo
dovra completare il cruciverba. Vince la squadra che
indovina di cosa parla il brano del Yangelo.

Condivisione: a questo punto si chiede ai ragazzi di
condividere insieme a tutto il gruppo di cosa parla il brano
del Yangelo e qual & secondo loro il significato dei raggi.



\alorizzazione dell'vsato e del baratto

Negli ultimi sette anni, il settore e la tendenza di rivolgersi allusato e cresciuto del 28 per
cento e ora vale ben 23 miliardi di euro, pari all',3 per cento del prodotto interno lordo.
Questo coinvolge anche il mondo imprenditoriale che, in questo settore, ormai raccoglie
piU di 3.500 imprese con oltre 1Omila occupati; non @ da meno il mondo virtuale, dove
si contano 11 milioni di utenti unici mensili sulle piattaforme in cui @ possibile vendere e
comprare online.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

"3} capisce meglio Cimportmnza, i signifieato di qualsiasi creatuna, se b oi contenypla netlinsieme del
pianodi Dio”. (LS, 86)

“E la, ateasa. {ogica “waa. e getta” che produce tanti niliuti solo pen i desidenio disordinato di conowmane pilt
di quetlo di cui nealmente si ha bisogna”. (LS, 123)

“Riutidizzane quakeosa iwece di dislansene napidoumente pud essene un atto di amone che esprinte la nosta
digniti?’. (LS, 211)

Settimana della valorizzazione dell'vsato e del baratto

‘Il]ei primi due giorni della settimana, fai un elenco delle cose che tu
e la tua famiglia avete bisogno di comprare; nei successivi giorni

cerca di trovare qualcuno tra i tuoi amici e la cerchia pib allargata

dei parenti che possa prestarti o scambiare con altro quanto vi no

necessita; limita, quindi, gli acquisti al minimo indispensabile. X
Fai una selezione degli indumenti che indossi raramente o che hai B

—scelto di non utilizzare pib e organizza uno “swap party”, ossia
una specie di festa in cui potersi scambiare abiti nuovi. Invita con
due o tre giorni di anticipo amici, vicini di casa e parenti e chiedi
loro di portare massimo 10 capi da scambiare. Nel web trovi tanti
suggerimenti su come gestire un evento di questo tipo.

BSii particolarmente attento e presta particolare cura ai tuoi
oggetti, agli indumenti, ai libri che utilizzi, nell'ottica di poterli
scambiare in futuro come siano ancora nuovi.

[Jal'itg
rifa#g
il

Barattare o scambiare un oggetio sposta lattenzione dalle cose alle persone, dalla
quantita di denaro che servirebbe per acquistare una determinata cosa, alla qualita

Obiettivo raggiunto?

della relazione che ne scaturisce. Inoltre, dietro il semplice gesto di scambiare qualcosa
€@ una convinzione ben precisa, ossia quella di credere che si possano ridurre gli
sprechi offrendo agli oggetti una nuova vita.
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lJn mercato wtto da ripensare!

Ci hai mai pensato? Cio che per te @ ormai inutile ed & da eliminare, per
qualcun altro puo essere indispensabile proprio in quel momento esatto. Se a
questo aggiungi che, spesso, lacquisizione di un nuovo oggetto coincide con quello
dell'acquisizione di una nuova amicizia, beh ..allora occorre provari a credere
nello scambio e nel baratto!

tuti e (per ogni partecipante) almeno tre
oggetti di qualsiasi tipo; delle carte - situazione.
Prima di cominciare, gli animatori avranno preparato delle carte che
riportano un determinato contesto situazionale. Elenchiamo alcuni esempi:

. Sta perricominciare la scuola
2. Devi partecipare ad una festa vintage
3. Hai una cena di famiglia molto importante
. Nella tua camera serve assolutamente un'organizzazione migliore per stare
pib in ordine
Oggi...pic-nic!
Un bel tuffo in piscina @ perfetto
Tanti auguri amica mial
. Con questo mal di testa, non vado da nessuna parte. (...)
Dovra esserci una carta per ogni partecipante. | bambini/ragazzi dovranno
innanzitutto sorteggiare una carta e scegliere, tra gli oggetti messi a disposizione,
tre che gli sembrano utili per quella sitvazione. Dovranno, quindi, motivare la scelta
al resto del gruppo. Finita la fase di confronto, si riporranno le carte al centro e
ciascuno ne sorteggera un‘alira. A questo punto, si dara vita ad un mercatino nel
quale i bambini/ragazzi cercheranno di scambiare e barattare gli oggetti tra loro,
cercando di recuperare quanto gli & necessario nella nuova situazione in cui si
trovano. Lo scambio delle carte puo avvenire anche pit volte.
la fase della prima scelta degli oggetti va guidata

e disciplinata, facendo in modo che non nascano screzi nel caso pii persone
vogliano lo stesso oggetto. Sara opportuno scegliere situazioni diverse anche in
base alleta dei partecipanti.

al termine dellattivita, far emergere come cambino costantemente
le necessita della nostra vita e della nostra quotidianita; a questo, si accompagnail
fatto che anche gli oggetti preziosi in alcuni momenti, in altre situazioni diventano
inutili. Attivare un meccanismo di scambio tra amici e parenti in primis, pud essere
un modo per dare nuova vita alle cose e per aggiungere un tassello al nostro stile
di vita sostenibile.

o N Gl



gennaio febbraio

206 domenica

3.a Tempo Ordinario

Is 8,23 - 92; Sal.26;

1Cor 110-13.17; Mt 4, 12-23.

2/ Wnedi

2 Sam 5, 1-7.10; Sal 88;

Me 3, 22-30.

28 martedi

2 Sam B, 12-15. 17-19; Sal 23,

Me 3, 31-35.

29 mercoledi

2 Sam 7, 4-17; Sal 88;

Me 4, 1-20.

30 giovedi

2 Sam7,18-19.24-29; Sal 131;

Me 1, 21-25.

r = \
31 venerdi

2 Sam T1,J-4.5-10.13-17; Sal 50;

Me t, 26-3t.

| sabato

2 Sam 12, 1-7.18-17; Sal 50;

Me 4, 35-t.
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In ascotio della Parola - Mt U, 12-23

Quando Geslt seppe che Giovanni ena stato anestato, si nitind nella Calidea, fascio Nazanet e
andd ad abitane a Calanao, sullo, niva def mane, nel tewitonio di Zabwlon e di Nefiali, penché si
compisse cid che ena. stato detto pen mezzo def projeta laaia: «Tema di Zabulon e tevna, di Nejtodi,
bl viow del mane, oftne il Giordawo, Calidea delle genti! 10 popolo che abitawa nelle tenebre
vide una grande luce, pen queldi che abitavano in negione e ombra di morte wna duce é sota».
Da. allona, Geat comincio a predicane e o dine: «Comnventitevi, perché il negno dei cieli é vicino».
Mentne canuninava, tungo i€ mane di Calilea, vide due [ratelli, Simone, chiamato Pietw, e Andrea
suo [atello, che gettavauo le netl in mane; enawo injatti pescatoni. E disse €ono: «Venite dietwo a
me, vi land pescatoni di womini>. Ed easi subito bascianono Ce neti e Co seguinono. Andando oline,
vide albui due frateldi, Giacomao, Liglio di Zebedeo, e Giovanni suo puatello, che nella banca, insieme
a Zebedeo Coo padne, niparavano Ce Coro neti, e 6 chiamo. Ed essi subito lascianono la banca. e il
oo padne e lo seguinono. Geair percovieva it ba Galilea, insegnando nelle lono sinagoghe,
anaunciando i€ vangelo def Regno e guanendo ogni st di malattie e di infenmiti, nel popolo.

Riflessione

Gesy nei primi tempi della sua missione, lungo il mare di Galilea “chiama” a sé due coppie
difratelli. IMa a cosa sono chiamati questi primi discepoli? A un impegno? A un‘attivita da
fare? No, Gest vuole farli pescatori di vomini, vuole cioeé essere i ad agire.

Andare dietro al Signore Gest @ come lasciarci stanare dalla nostra Galilea per essere
chiamati a qualcosa che Dio pud fare di noi. Chiamati dove? | primi discepoli vengono
chiamati mentre stanno lavorando, mentre sono nel pieno della loro competenza. Gesu
predica un Regno che non @ per quelli che stanno allombra del Tempio, ma per chi vive
lordinario della sva vita professionale. Non '@ Wogo nel quale il Signore Gesl non
¢i possa chiamare. Simone e Andrea, Giacomo e Giovanni, incontrano Gesu e vedono in Lui
un “womo nuovo”, un modo di essere e di vivere diverso.

llinvito di Gesu @ irresistibile nonostante non venga fatta loro nessuna promessa
particolarmente allettante. Accogliere la chiamata di Cristo wuole dire affidarsi
completamente a |vi, senza mezzi termini, senza dubbi.

Un “si” detto a prescindere, senza alcuna garanzia o ritorno, un si che ciinvita a “gettare”
tutta la nostra vita sulla Sua Parola. Se in molii hanno deciso di dire questo si gratuito, per
migliaia di anni, potrebbe valere davvero la pena dirlo.

Invocazioni

Signone, voglioumo dine Si e saline sulla banca con Te. lnsegnaci come diventane Tuol discepoli
e dioponi i nostnd animi, allinché siamo costantermente disposti a impanane.

Signone, insegnaci ad allidanci o Te, sopratiutio nelle situazioni

che non possiaumo prevedene o contnollane e dalle quali non possiumno tunne vantoggio.



Giozo sul Yangelo: Chiamati ad occhi chivsi

Finalita: trasmettere il valore della fiducia e dellabbandono senza riserva a Dio.
Destinatari: tutti - Dwrata: 30°

Spazio necessario: allaperto; di grandi dimensione.

Ozzorrente: materassini in ggmmapiuma.

Istruzioni: Gli animatori formeranno una strada non retta di materassini e i
ragazzi si disporranno allinizio del percorso. Al via, un animatore chiamera ad
alta voce il nome di uno dei ragazzi che, ad occhi chiusi, per prima cosa rispondera
urlando “sart pescatore di vomini” e poi percorrera la distesa di materassini
alternando una capriola a un salto fino ad arrivare allestremita opposta. Al lati
del percorso di disporranno alcuni animatori per contenere eventuali uscite dai
materassini. Una volta terminato il percorso verra chiamato un altro ragazzo e
cosi fino alla fine.

Yariante G-8 anni: con i pid piccoli si puo valutare la possibilita di un
“accompagnatore” (meglio se un animatore) che avra il compito di seguire il
bambino durante il percorso.

Yariante T1-1% anni: con i pity grandi si pud pensare di svolgere il gioco in un
ambiente chiuso alternando la lce al al buio e chiedendo loro ulteriori “figure” da
alternare nel percorso.

Alcune attenzioni edwcative: @ importante cercare di coinvolgere i ragazzi,
comprendendo la possibile paura iniziale e stimolarli a farlo.

Condivisione: al termine del gioco riflettete insieme sul momento in cui Gesu
chiede a Pietro e Andrea di segquirlo e i due lo fanno senza esitare. Il Signore ha
dato la possibilita a Pietro e Andrea di scegliere, e loro o hanno seguito senza
sapere esattamente a cosa andassero incontro. E stato un salto nel buio che li ha
portati alla felicita, gli @ bastato solo crederci e fidarsi. Ed @ quello che Gest chiede
anche a ciascuno di noi.

IIn"atiraidea? Siformano 2 squadre: una squadra e quella dei pesci, Laltra la rete.
Chi forma la rete si dispone in cerchio tenendosi per mano. | pesci staranno dentro
e devono uscire ed entrare continuamente dalla rete a loro piacimento, passando
sotto le mani unite dei compagni. Ogni volta che usciranno e rientreranno,
conquisteranno un punto. AL segnale dell'animatore che chiama i “discepoli”, la
rete si chiude e intrappola i pesci rimasti. Dei pesci rimasti fuori dalla rete, chi ha
conquistato pit punti vince.



ln nuovo twrismo consapevole

Sembra che il turismo non conosca crisi. Secondo il rapporto della World Tourism
Organization delle Nazioni Unite, esso produce oltre il 107% del prodotto interno mondiale
(diretto, indiretto e indotto). Nel 2018 <i sono stati 1.4 miliardi di viaggiatori in giro per il
mondo con una crescita mondiale del 6%. Numeri che lagenzia dellOnu per il turismo
non si aspettava sino al 2020. E le previsioni sono ancora pi ottimistiche: si stima che
al 2030 si raggiungera T miliardo e 800 milioni di viaggiatori. Se questo @ un bene per
l'economia, occorre chiedersi se nei paesi <i sia un'equa distribuzione di questo reddito
prodotto e se tale crescita sia un bene anche per lambiente.

dallEnciclica Laudato Si° di Papa Francesco

"ln, alouni uoght, munadi e wibani, b privatizzazione degli spazi ha neso dillicile Caceeaso dei cittadini o
Jone di panticol ez aftwove 8 a0no creat quantien nesidenziall "ecologici” 50bo o disposiz
di pochi, dove i o in modo di evitane che ali entrino a distunbane wna anguillita atiliciale". (LS, 45)
“I€ Signone poleva, iwitane gli alini ad essene attenti alla bellezza che ¢ nek mondo, penché Egli slesso ena. in
conlaito continuo con la natuna e le prestava, unaitlenzione piena di alfetto e di stupore. Quando percovieva,
ogni angolo defla, sua temna, ai leumana o contermplane lo, bellezza, seminata dal Padne suo”. (LS, 97)

Settimana del twrismo consapevole

77 5foglia il two album fotografico dei viaggi e delle vacanze: quanta
attenzione alla sostenibilita la tua famiglia ha messo in atto durante

quelle giornate? Prova a fare una classifica. no @
Prepara un'agenda sulla quale ti appunterai tutte le indicazioni da
~mettere in atto in vista delle prossime vacanze. Suddividila in: sl a

- cose dafare prima di partire: es. scegliere un albergo ecosostenibile;
valutare gli spostamentiin treno piuttosto che in aereo; spegnere tuti
gli elettrodomestici prima di partire; limitare imballaggi in valigia;..

- cose da fare durante la vacanza: non dimenticare di fare la raccolta
differenziata; preferire piatti locali; scegliere souvenir che non siano
stati prodotti con specie a rischio.

) 0rganizza un'uscita serale (0 se riesci di una giornata), cercando di

mettere in atto tutte le attenzioni che dovrebbe avere un turista.

in

parte

o

rifard

impegno
e?ﬁcgace @

impegno
i[fwuqtite @

Se siamo cittadini sostenibili e responsabili, dobbiamo ricordarei di esserlo anche
quando siamo in vacanza. Impossibile improvvisarel Cosi come siamo attenti a

Obiettivo raggiunto?

pianificare ogni dettaglio logistico del viaggio, allo stesso modo dobbiamo agire
consapevolmente nella progettazione dei particolari che possono rendere il nostro
viaggio a pil 0 meno impatto ambientale e sociale.

106



Turista fai da te? Ahiahiaiaiiiii
essere turisti responsabili, significa essere attenti allimpatto che si ha
sulla popolazione locale e sul suo sviluppo economico e sociale; essere turisti
sostenibili, invece, significa considerare limpatto della propria presenza
sullambiente. Queste due attenzioni ormai non possono essere pi separate. E tu,
che attenzione hai e che scelie fai per tuoi viaggi?

L, 1L
wal

strumentazione per la proiezione di un video (proiettore, una parete o
un telo bianco, un po); fogli, penne e colori.
la prima fase dellattivita consiste nella proiezione del video
“Viaggiatoril E viaggiatori?” (Visionabile sul web).
Dopo una fase di condivisione di quanto visto, si andranno a formare due gruppi:
ognuno di essi dovra costruire la “Guida del perfetto viaggiatore®, solo che un
gruppo realizzera la guida per “viaggiatori consapevoli’, laltro quella per
“viaggiatori incoscienti”.
Con i piv grandi, si pud concludere realizzando una scenetta simile al video
proiettato allinizio, nel quale mettere a confronto i due stili di turismo.
ai bambini si pud fornire un foglio prestampato
della guida, con delle domande cui dovranno solo dare risposta. In alternativa, si
puo chiedere loro di fare un elenco di 10 consigli per essere un buono o cattivo
viaggiatore.
al termine dellattivita, @ importante che i bambini e i ragazzi si
sbilancino su quale stile di turismo praticano in maniera prevalente con le loro
famiglie. Risulta molto ricorrente che famiglie attente alla sostenibilita nella
vita quotidiana, siano del tutto ignare della possibilita di assumere stili di vita
equivalenti anche durante le vacanze. (Questo atteggiamento non va colpevolizzato,
ma attenzionato e invogliato al cambiamento.



2 domenica

Presentazione del Signore

ML 3, 1-4; Sal 23;
Eb 2, 1418; Lc 2, 22-40.

febbraio

3 Wwnedi

2 Sam 15, 13-1%. 30; 16, 5-13; Sal 3;
Me 5, 1-20.

L} martedi

2 Sam 18,9-10.14.24-25.30 - 19; Sal 85;
Me 5, 21-43.

1

J mercoledi

2 Sam 24.2.9-17; Sal 3i;
Me 6, 1-6.

G gioved

1Re 2, T-10-12; Sal: iCr 29,10-12;

Me 6, 7-13.

/ venerd

Sir 7, 2-13; Sali7;
Me 6, 14-29.

8 sabato

1Re 3, 4-13; Sal 118;
Me 6, 30-34.
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In ascotto della Parola - |.€ 2,22-35 (forma breve di L.< 2, 22-46)

Quando wwono compiuti i giowi della. lowo punilicazione nituale, secondo la legge di Mose,
Mania. e Giuseppe portanono il bambino a Censalenune pen presentanto al Signone come € senitlo
nello, Cegge del Signone: «Ogni maschio primogenito sana sacro al Signone» e pen offuine in
sacnilicio waa coppia di tortore o due giovani colombi, come prescnive la legge del Signone. Ona o,
Gewwsalemme c'ena un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava ba. consolazione
d'lonaele, e o Spinito Sautto ena sw di ui. Lo Spinito Santo géi aveva preannwnciolo che non aviebbe
visto o, mote senza prima aven veduto i Cnisto del Signore. Mosso dallo Spinito, ol neco al
tempio e, mentne i genitoni vi pottavano il bambino Gesit pen fane cid che la Legge prescriveva o
auo niguando, anch'egli bo accolse tua Ce bracein e benedisse Dio, dicendo: «Ona, puoi lasciane, o
Signone, che i two sewo vada in pace, secondo la tua, parnola, perché i miei occhi hanno visto la,
tua salvezza, prepanata da te davanti o twili i popodi: Guce pen nivelanti alle genti e glonia ded
o popolo, Icnaelex. 10 padne e o madne di Gealt i stupivano delle cose che ol dicevano di Qui.
Simeone Ui benedisoe e a Mania, sua madne, disse: «Ecco, egli & qui pen b, caduto, e G niswviezione
di molti in lowele e come segno di contraddizione e anche a te wia spada traliggena Canima ,
aldinché siano svelali i pensieni di molli cuori».

Riflessione

Oggi il Yangelo <i presenta la festa della Presentazione del Signore al Tempio.

Gesu incarnato, primogenito di Maria e Giuseppe, viene presentato e consegnato a Dio
come tutti i bambini, secondo a tradizione ebraica. | figli vengono affidati a Dio, attraverso
un sacrificio di offerta, per essere simbolicamente riscattati in quanto doni stessi di Dio.
In questa vicenda di oblazione reciproca, piena di tenerezza, i genitori di Gesu portano al
Tempio a loro vera primizia. Quella stessa primogenitura che Simeone benedice, con
tutta a gioia di un vomo che ha atteso per tutta la vita la venuta del Messia.

Ma & proprio nel cambiamento di tono delle parole di Simeone, che iniziamo a scorgere
nella persona di quel bambino, e con essa la necessita
di fare discernimento serio nei nostri cuori, portando alla luce tutte le nostre fragilita
e opacita.

Affinché la nostra vita vesta panni nuovi e salga alla Gloria dei Cieli, abbiamo bisogno
di consegnarei al Signore come “sacrificio offerto e gradito a Cristo” nel Tempio,
laddove inizia il nostro percorso di purificazione.

Preghiera

Ona. Gascia, 0 Signone, che il two sewo vada in pace secondo la tua panola,

penché i miei occhi hauwno visto ba tua salvezza, prepanata, do te dowoutt o utti i popod,
fuce pen Wlwminane le genti e glonia def two popodo, Ionaele.



Giozo sul Yangelo: Tra chiesa e casa
Finalita: Simeone ha atteso per tutta la sua vita larrivo del Cristo del Signore
scegliendo come lwogo il tempio, Maria e Giuseppe portano Gesi al tempio per
presentarlo al Signore. Questo Wogo, come oggi le nostre chiese, era la casa del
Signore.
Destinatari: 6-10 anni  Durata: 45'
Spazio necessario: allaperto/al chiuso; di grandi/di piccole dimensioni
ccorrenie: NESsUNO
struzioni: i ragazzi verr ivisi in squadr i @SSe Verre
Istruzioni: i ragazzi verranno divisi in squadre e ad ognuna di esse verra
consegnato un foglio su cui i componenti dovranno scrivere 10 nomi di oggetti
presenti in una chiesa, 3 proverbi o modi di dire relativi ad una casa, un titolo di
canzone e di un film sempre relativo alla casa. Quesiti fogli verranno consegnati
allanimatore il quale li porra in una scatola, dopodiché scegliera un componente
per ogni squadra che avra il compito di pescare dalla scatola e mimare quanto
pescato per 4 secondi. Tutte le squadre contemporaneamente potranno cercare
di indovinare, guadagnando un punto per ogni risposta corretta. Se ad indovinare
sara la squadra del ragazzo che in quello momento stara mimando, allora il
punto guadagnato sara doppio. Vince la squadra che avra guadagnato pity punti
al termine del gioco.
Yariante 1i-1'% anni: ai pit grandi si potra chiedere di vtilizzare la tecnica delle
ombre cinesi anziché il semplice mimo.
flcune attenzioni educative: per rendere il gioco pit ordinato si potra chiedere
alle squadre di scegliere una modalita di intervento per rispondere (es. un suono
per prenotarsi,...)
Condivisione: confrontatevi su questa domanda: “l.a vostra chiesa & davvero un
ambiente accogliente e simile ad una casa... 0 ¢'e da fare qualche miglioramento?”.

In'alira idea? Si tratta di una staffetta per arrivare al tempio. | giocatori si
muovono a gruppi di tre come la Sacra Famiglia; Gest viene portato seduto
come in portantina (formata dallincrocio delle braccia degli altri due giocatori).
Durante il tragitto troveranno dei cartelloni sui quali, rimanendo sempre in quella

ANT)

posizione, "Gesu” dovra dipingere due colombe.



Un nuovo stile alimentare

In campo alimentare, il mondo @ alla ricerca di equilibrio: sono ben 25 milioni in alia le
persone obese o in sovrappeso; ma dallaltra parte, lincidenza stimata dellanoressia
nervosa e di almeno 8-9 nuovi casi per 190.000 persone in un anno tra le donne, mentre &
compresafra 0,02 e 1t nuovi casi per100.000 persone in un anno, tra gli vomini. Ugualmente,
possiamo farci recapitare ogni alimento in qualsiasi parte del mondo, ma la biodiversita
vegetale della Terra @ in pericolo dato che il 75% delle risorse genetiche del Pianeta si @ gia
estinto e un altro terzo di <io che ne rimane scomparira probabilmente entro il 2050.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“E molto nobile asoumene if compito di avene cuna ded creato con piccole azioni quotidiane, ed & meraviglioso
che Ceducazione sia capace di motivanke [ino a dan lona ad wo stile di vita”. (LS, 211)
"Unmwmmmmmmmmmmmmm
detengono il potene pofitico, economico e sociale. E cid che accade quando i movimenti dei conswmaton
niescono a fan ol che ol smetta, di acquistane centi prodotli e cosl diventano elficaci pen modilicane il
comportunento delle imprese, lovzandole o, convidenane impatto ambientale e i modefli di produzione”.
(LS, 206)

Settimana per un nuovo stile alimentare

‘IFai il mend di tutta settimana, stando attento alla varieta e alla @
quantita di cibo che assumerai. Assicurati una dieta adeguata
(priva di carenze), sempre in tal senso, consuma piu frutta e verdura \ @

no

e prediligi, tra le carni, quelle bianche. °

In questa settimana, per quanto e possibile, fai una ricerca ed n

: L o : . parte
-—acquista solo prodotti di stagione e dotati di un marchio ecologico; L
. . . - n H H n 0

) Cerca di costituire e coordinare un “gruppo di acquisto” formato rifart @

da 3-t amici, parenti e/o vicini di casa disponibili ad acquistare
prodotti a km 0 direttamente da un agricoltore o allevatore che avrai
individuato con laiuto di un genitore.

impegno
eificace
impegno

inu%ile @

Cambiare le proprie abitudini alimentari, significa mettere in atto azioni che intrecciano
tante attenzioni: da quella che riguarda la provenienza del prodotto a quella che ne

Obiettivo raggiunto?

esamina la qualita; da quella che si concentra sullimpatto di produzione dell'alimento
a quella che si interroga su quanto sia salutare per il nostro corpo.
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|-appetito vien imparando!
mentre le risorse sul Pianeta sono in progressivo esaurimento, in
contemporanea a diffusione di patologie legate a una cattiva alimentazione
aumenta; e dunque assolutamente necessario trovare uno stile di vita e alimentare
che favorisca sia il benessere umano sia quello ambientale. Hai mai pensato
quanto sia triste essere considerati dal mercato solo semplici consumatori da
“adescare”? Occorre scegliere uno stile alimentare preciso che ¢i consenta di
compiere azioni libere e orientate al bene di tutto e wtti.
tutti
6O’
(per ciascun partecipante) quattro piatti in carta riciclata, un paio di
forbici, una colla; volantini delle offerte dei supermercati.

Ogni bambino/ragazzo ricevera il materiale per realizzare quattro
piatti speciali ritagliando e incollando i prodotti dai volantini. Nello specifico,
ciascuno realizzera: un piatto BIOLOGICO, un piatto di PRODOTTI STRGIONALI, un
piatto di prodotti REGIONALI/L.OCALI e un piatto SALUTARE.

Terminata la composizione dei piatti, ognuno presentera il suo “mend”, motivando
le scelte fatte.

e importante dare uno sguardo in anticipo ai
yolantini, per assicurarsi che ¢i sia il giusto materiale per realizzare (atiivita.
Inoltre, affinché tutto si svolga senza difficolta, conviene abbondare nelle quantita,
in modo ¢che ciascuno abbia la possibilita di lavorare al meglio.

al termine dellattivita, i piatti vanno osservati attentamente
per comprendere se le scelte effettuate sono tutte corrette e consapevoli. Sara
importante far cogliere il senso di ogni tipologia di piatto; “Perche @ importante
scegliere prodotti di stagione?”, "Perché bisogna provare a cercare prodotti a km
07", "Quali sono i rischi del junk food?”, “Quando si pud dire che un prodotto e
migliore di un altro ... e perche?”,



9 domenica

5.a Tempo Ordinario
Is 58, 7-10; SalTi;
1€or2,1-5; Mt 5, 13-16.

febbraio

10 Wwnedi

1Re 8, 1-7.9-13; Sal 13T;
Me 6, 53-56.

[l martedi

1Re 8,22-23.27-30; Sal 83;
M7, 1-13.

12 mercoledi

1Re 10, 1-10; Sal 36;
Me 7, 14-23.

’3 . N
|9 giovedi
1Re 11, 4-13; Sal 105;
Me 7, 24-30.

1 venerdi

At 13 46-49; Sal 116;

1.<10,1-9.

-
- L
o sabato
1Re 12,26-32: 13,33-34: Sal 105;
Me 8, 1-10.
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In ascolto della Parola - Mt 5, 13-16

In quel temypo, Ceatt disse ai suoi discepodi: "Voi aiete il sale dello, tevia; ma. se i€ sale pendesse
il sapone, con che cosa lo ol potna nenden salato? A mull'alino sewse che ad essene getlalo via e
calpestato dagli womini. Vol siete Ca Guce def mondo; non pud nestane nascostn una, citt colocatn
aopra, un monte, né sl accende wia, bucenna pen mettenlo sotto i moggio, ma sopra il Cuceuniene
penché Laceia buce a tutti queldi che sono nella casa. Cool nisplenda Co, vostna buce davanti agli
womini, penché vedano le vostie opene buone e nendano glonia. al vostno Padne che é nei cieli".

Riflessione

Il Vangelo di oggi <i porta a riflettere sul senso della nostra esistenza.

Il sale non @ un alimento strettamente necessario alla vita, ma @ una risorsa che pud
insaporire le nostre azioni e renderle buone.

| cristiani sono il sapore buono del mondo e rappresentano quella speranza di gusto
che pud rendere tutto migliore. Ma se la nostra vita diventa mediocre e sciapa, il sale
perde di utilita e verra accantonato, perche inutilizzato. Quante volte le nostre comunita
rischiano di atrofizzarsi, di essere incapaci di dare gusto alle proprie proposte?

l.a luce @ un dono singolare di Dio e rappresenta la missione individuale che civiene
affidata per valorizzare gli altri. Fallire in questa missione vuol dire entrare nel mondo
delle tenebre e in un'ingrata arida vita ripiegata su se stessa. lNella realta che viviamo,

LLLL

troppe persone sono sopraffatte da uno sfrenato individualismo, che rappresenta la vera

L.11:

infedelta al “mandato della lwce”. Una e infatti che non ha senso per se stessa, ma
cquista significato solo se @ vista e se Qualcuno <i ha "acceso” e invitato ad essere lce

per qualcun altro.

Ciascuno di noi @ redento quando la sua lee diventa cosi forte da illuminare il povero,

('affamato, il sofferente, perché la nostra storia personale @ finalizzata ad illuminare.

Sale e luce rappresentano una precisa prospettiva di vita.

Chi seque Gest diventera Wee che illumina le genti e contribuira a rendere gustosa ogni

sitwazione, anche quelle pib difficili e apparentemente insuperabili.

Invocazioni

Signone, jamumi diventane luce

Signone, aiutuni a ovane granelli di sale anche nelle situazioni pilt insipide,
e mostnaumi come potenlo nepenine pen nendene ogii offenta a te gradito, e speciale.



Giozo sul Yangelo: Sassi di luce

Finalita: non aver paura di essere luce.

Destinatari: tutti - Durata: GO

Spazio necessario: allaperto o al chiuso, di ampie dimensioni.

Occorrente: (per ogni squadra) numerosi sassi (tipo ciottoli di flume); T<artellone;
i pennarello indelebile.

Istruzioni: Formare delle squadre in modo casuale, poi chiedere a ciascuna
squadra di procurarsi un certo numero di sassi piatti, adatti a potervi scrivere
con il pennarello. Yerranno dati 15" ad ogni squadra affinché ogni giocatore possa
individuare e mettere a disposizione della squadra tutte quelle qualita personali
che gli permettono di essere lce per altri. e scrivera ciascuna su un sasso @
insieme ai compagni attribuira a quella qualita un valore da 1a 10 che scrivera
sullaliro lato del sasso. l.a squadra andra poi dagli animatori a sommare il
valore di tutti i propri sassi, che verra annotato come bottino di partenza per
ogni squadra. Al "via" alle sfide, i giocatori muniti dei sassi delle proprie qualita,
si dirigono ttti insieme nello spazio gioco, nellintento di sfidare un avversario
dell'altra squadra per recuperare uno dei suoi sassi. Per sconfiggere un giocatore
avversario sara necessario toccarlo sulla testa dopo averlo fatto fermare urlando
la parola “sale”. Se il giocatore, dal punto che ha urlato "sale”, riesce a toccare con
tre passi (non salti) la testa dellavversario vincera un sasso. Se invece risulta
troppo lontano perdera uno dei propri sassi.

Qualora un giocatore perda tutli i sassi, uscira dallo spazio di gioco e tifera per
sostenere i compagni ancora in gioco. Vince la squadra che al termine del gioco
avra ottenuto il bottino di maggior valore, sommando il valore dei propri sassi-
qualita di partenza e quelli ottenuti dagli avversari durante le sfide.

Alzune atienzioni educative: stimolare i ragazzi alla collaborazione e ad una
accurata valutazione personale e dei compagni, valorizzando le qualita e il valore
di ciascuno.

Condivisione: ogni persona ha doni e qualita capaci di diventare un riflesso della
luce di Dio e sale nellesistenza delle persone. Quando i nostri genitori, educatori,
insegnanti... sono stati e e sale nella nostra vita?

IIn‘alira idea? Sicomincia a giocare al buio. | membri della squadra assaggeranno
dei piatti con 0 senza sale. Ogni volia che indovineranno se il sale ¢ o non ¢,
si potra accendere una candelina per illuminare lo spazio. Scegliendo candele di
colore diverso per ogni squadra, sara facile capire chi vince il gioco.



condivisione delle risorse umane e materiali

-timologicamente, condividere significa “possedere insieme”, ma anche partecipare
insieme ed offrire del proprio ad altri. Questo & certamente valido per le risorse che la Terra
¢i mette a disposizione, ossia per witi i prodotti naturali presenti sulla terra e vtilizzabili
dalluomo per soddisfare i propri bisogni. Al momento si stima che i paesi ricchi sfruttino
(807% delle risorse totali e che non ¢i sia una equa e condivisa suddivisione delle risorse.
Ma non stupiamoci: <io accade anche in piccolo, dove un senso di possesso privatistico
delle cose ha superato di gran lunga un vivere comune e di mutua partecipazione.

dallEnciclica Laudato Si° di Papa Francesco

“easene wmano & ancona capace di intewenine positivamente. Essendo stato crealo pen amane, in mezzo i
suoi limiti genmogliano inevitabilmente geati di genenoaitd, solidanietd e cuna”. (LS, 58)

“Oggi, credenti e non cnedenti sono daccondo sl [atto che la tewna & essenziadimente una, enedita comune,
i cui wutti devono andane o, benelicio di tutti. Pen i eredenti questo diventa wia questione di lededia al
Cneatone, penché Dio ha cneato il mondo pen iti”. (LS, 93)

“Lambiente & un bene collettivo, pattimonio di tutta C'wmaniti e nesponsabilitd, di tuiti. Chi ne possiede uno
pante & s0do pen anuministnanda o, benelicio di twtti. Se now bo facciamo, ci canichiomo suwlla coscienza il peso
di negane Cesistenza degli alini”. (LS, 95)

Settimana delle risorse condivise

5 Almeno per una volta, condividi il tuo pasto con un vicino di casa,

un parente, un compagno di scuola. Lideale sara proporre pietanze
che hanno tempi Wnghi di cottura, come i legumi. In tal modo, non no @
solo avrai condiviso il tuo cibo, ma avrai anche ridotto il dispendio di
energia che sarebbe stato loro necessario per cucinare la stessa cosa.
?Hlmeno due volte durante la settimana, se devi fare una commissione

~(pagare una bolletta, spedire una lettera, fare la spesa), offriti di farlo
anche per qualcun altro (es. un tuo vicino di casa), chiedendogli se ne ha
bisogno. Avrai condiviso il tuo tempo!

~)0gni giorno della settimana, cerca di mettere a fuoco e appuntarti
due risorse che hai a disposizione: una materiale (es. <ibo, giochi, libri,

soldi) e una immateriale (es. la capacita di mettere ordine, la bravura in

matematica..). L ultimo giorno pianifica come poterle condividere.

S

in

parte

o

rifard

impegno
e @)

impegno
inu%ile @

Spesso neppure ce ne accorgiamo, ma siamo ricchissimi di risorse materiali ed
immateriali preziosissime per le persone che ¢i circondano. Se solo ¢i ricordassimo di

Obiettivo raggiunto?

condividerle! Non @ neppure sempre egoismo, @ che concentrati sulla nostra quotidianita,
non <i accorgiamo di quanto anche un po’ del nostro tempo sarebbe di aiuto per gl altri.
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Hivita: Tutti a pesca
Tema: |e risorse del nostro pianeta sono di tutti e per tutti. Appare evidente che
laddove c'& uno che non partecipa delle sue ricchezze, dallalira parte ¢'@ qualcuno
costretio a vivere in ristrettezza. Questo @ valido tanto tra diversi paesi del mondo,
quanto tra noi e le generazioni che ¢i susseguiranno. Hai mai pensato che le risorse
sono un bene comune e che quando mancano abbiamo perso twtti?
Destinatari: tutti Dwrata: 30°  Occorrente: almeno 50 caramelle; cannucce; un

cartoncino azzurro; un cartellone “segnapunti” e dei pennarelli.

Istruzioni: Questa attivita @ ispirata ad un gioco per computer adattato per la

prima volta nellambito del progetto europeo "Same World™. Prima di cominciare,

gli animatori disporranno 20 caramelle sul cartoncino azzurro, come siano dei

pesciolini in mezzo al mare. | bambini/ragazzi saranno divisi in tre gruppi e a

ciascuno verra consegnata una cannuccia: la canna da pesca. L-attivita consiste nel

“pescare” a turno i pesci dal mare con lindicazione che occorre terminare il gioco

con il maggior numero di pesci possibile. In totale non si potranno fare piv di 10

turni, ma @ molto probabile che i pesci in mare finiranno prima e non si arrivera a

compiere tutti i trni previsti come possibili. Ecco cosa deve accadere:

= 0gni gruppo, nel suo turno, pub pescare da @ a 3 pesdi, aspirando con la cannucdia la
caramella (allinterno del gruppo si alterneranno in questa pratica):

- quando le % squadre hanno pescato, il turno & finito e si aspetta che i pesdi “si riproducanc™
verranno cioe introdotte un numero di caramelle pari al 257 di quelle rimaste. Es. se dopoil
primo turno resteranno 12 caramelle, saranno reintrodotte 3 caramelle. Mai i pesciin mare
potranno comunque essere pius di 20.

- prima di cominciare it secondo turno, si-appuntera sul cartellone generale it numero di
pesci pescati da ogni gruppo, quindi si comincera con il secondo giro di pesca;

- lattivita prosegue finché ¢i sono pesci da prendere. Quando cio accadra, verra posta ai
partecipanti la domanda: "Come vivrete negli anni successivi?”

Alzune atienzioni educative: e importante che lanimatore assista i ragazzi senza

intervenire con suggerimenti, affinché le deduzioni sulle modalita giuste di “pesca”

sorgano spontaneamente e siano rese evidenti da quanto accadra durante attivita.

Con i bambini pit piccoli, sara importante condividere solo alla fine cosa @ successo

"LoLL

e il significato dellattivita, lasciando che vivano come un “gioco” tutte le fasi.

Condivisione: al termine, partite da alcune domande, peresempio "Come avete stabilito
il numero di pesi da catturare?”, “Auvevate una strategia?”, "Come e cambiata nel corso
del gioco?", "Ui hanno influenzato e scelte degli altri?”. Man mano, si potra astrarre il
discorso cercando di far emergere che se il mare non ha pit pesci, hanno perso tutti e
che lindicazione data allinizio di “terminare con il maggior numero di pesci possibili”
non andava considerata in termini individualistici, ma faceva riferimento al numero
totale di pesci, compresi quelli che, dopo 10 turni, sarebbero potuti rimanere in acqua.



16 domenica

6.a Tempo Ordinario
Sir 15,16-21; Sal.118;
1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37.

febbraio

1/ Wwnedi

G 1, 1-11; Sal Ti;
Me 8, 71-13.

18 martedi

G 1,12-18; Sal 93
Me 8, 14-21.

19 mercoledi

Gc1,19-27; Sal 1
Me 8, 22-26.

20 giovedi

62 2,1-9; Sal 33;
Me 8, 27-33.

21 venerdi

Ge 2, 424, 26; Sal 1t;
M8, 34 -9

27 sabato

1Pt5, 1-4; Sal 22;
Mt 16, 13-19.
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In ascotio della Parola - Mt 5,17-37

In quel temypo, Geait disse ai suoi discepoli: «Non crediale che io sia, veruto ad aboline la Legge o i Projeti;
non sono veuto ad aboline, ma. o dane pieno compimento. In venitd. io vi dico: linché non siano passali i€ ciefo
e b tewna, non passena wn 5o iota, o un solo tattino dello, Legge, senza, che tutto sia avvenuto. Chi dungue
Tnangneding wio sofo di questi minimi precetti e inoegnend. agfi altii a jane albiettanto, sand considenato minimo
nel negno dei ciefi. Chi inece i casewena. e b insegnend, sand. considenato grande nel negno dei ciedi. lovi dico
inoutti: se o, vostua givstizio non supenena quello. degli scnibi e dei Lonisei, non entrenete nef negno dei ciedi.
Avele inteao che lu detto agli antichi: "Non uceidenai; chi awa uceiso dovid essene sottoposto of giudizio".
Ma io ui dico: chiungue ol adina, con i proprio fratelo dowid, essene sottoposto af giudizio. Chi poi dice al
fate@lo: "' Stupido", dowrd, essene sotloposto af ainednio; e chi gli dice: "Pazzo", sand. destinato af juoco deflo.
CGeenna. Se dungue tu presenti ba. tua olfent all'allone e € 1 nicordi che two frate€lo ha qualehe cosa contno di
Te, Cascia & i€ two dono davanti all'aliane, vo' prima. o, niconcilionti con i€ two [ateflo e poi towna o offine il tuo
dono. Mettiti presto d'accondo con i€ two avversanio menine sei in cammino con fui, penché Cavvensanio non
consegni af giudice e i€ giudice alla. guandia, e tu venga. gettato in prigione. In venitit io i dico: non uscinai di b
Linché non awai pagato lino all'ultimo spicciolo! Avete inteso che . detto: "Non comuneltenai adullenio”. Ma
i0 vi dico: chiungue guanda wia donna pen desidenanta, ho gia commensso adultenio con lei nel propnio cuoe.
Se il wo occhio destno i & motivo di scandao, cavalo e gettalo via, da te: U conviene injatli pendene una delle
Tue memba, pinttosto che tutto i€ tuo conpo venga gettato nello, Geenna. E se la twa. mano destna Ui & motivo di
seandalo, taglialo. e gettala vio dote: T conviene injatli pendene una delle tue membra, piutiosto che tutto i two
conpo vada a linine nello, Gegnna. Fu pune detto: "Chi nipudia ba propria moglie, Ce dia C'atto def nipudio”. Ma
i0 ui dico: chiungue nipudio, ta. propria moglie, eccetto i€ caso di unione illegittima, fa espone all'adullenio, e
chiungue sposa, una nipudiata, commette adullenio. Avele anche inteso che W detto agli antichi: " Non giwrenai
i€ a0, ma adempinai venso i€ Signone i twoi giwraumenti". Ma. io wi dico: non giwate alfatto, né pen i€ cielo,
penché ¢ il tono di Dio, né pen la tewia, penché é bo sgabello dei suoi piedi, né pen Genwalemime, penché é o
citta def gnande Re. Now giwnane neppune pen o tua teata, penché non hai i€ potene di nendene bianco o neno wn
0o capello. Sia invece i vostno panfone: “al, a1, "no, no"; il di pit viene dal Maligno».

Riflessione

Gesl non @ venuto per abolire alcuna legge, ma per dare compimento alla legge secondo
una nuova giustizia. In una serie di apparenti antitesi il Maestro propone invece dei salti di
qualita. L.a giustizia che Gesb ¢i presenta é basata sulla .Dobbiamo imparare
anon ridurre luomo al peccato che compie, perché lvomo @ pil grande del suo peccato.
Dobbiamo diventare capaci di portare a compimento la legge dellamore, per diventare
espressione della bonta di Dio.

Gesu cerca di portarci ad una ecologia della giustizia, facendo in modo di ridurre il pib
possibile le troppe parole che diciamo e i tanti buchi neri della nostra vita, in modo da dare
spazio al nostro agire secondo la misericordia di Dio.

Invocazioni
Signone, insegnaci a niconodcene in ogni womo b, sua grandezza e ad olepassane i suol peccali.
Signone, ninlzaci quando il peso dei nostni peccati ¢i schioccend, ed aiutoei ad essene come Tu, i Woi.



Giozo sul Yangelo: Le note della “legge”

Finalita: attraverso le regole della musica far comprendere ai ragazzi la sapienza
del Signore che, con le Sue leggi, <i aiuta a vivere come fratelli.

Destinatari: titi Durata: 45" Spazio necessario: aperto/chiuso, di medie dimensioni.
Ozcorrente: nastro telato; cerchi; cartoncini con da un lato una nota musicale, dallattro
una delle “leggi” del brano del Vangelo; (per ogni squadra) un cartellone con il disegno
di un pentagramma; (per ciascun ragazzo) un foglietto con il nome di una nota.
Istruzioni: | ragazzi vengono suddivisi in almeno due squadre da 7 componenti
al massimo. Ogni squadra avra la sua base (segnata con nastro telato) da un lato
dello spazio a disposizione, mentre dallaltro lato sara preparata un'area, nella quale
verranno posti i cartongini alcune “leggi”. Tra la base delle squadre e i cartonini,
verranno posti alcuni cerchi (pochi) nei quali i ragazzi dovranno saltare per
raggiungere le note/leggi e nei quali potranno stare solo un giocatore per volta. Ad
ogni componente viene consegnato un bigliettino con la nota musicale che, per tutta
la durata del gioco, sara il suo personale distintivo identificativo. Al via verra gridata
una nota eiragazzi corrispondenti partiranno per recuperare una delle leggi. Durante
il tragitto, la nota affidata dovra essere sempre ripetuta con la voce alta per evitare
di dover ripartire. Dopo aver recuperato una legge a caso i giocatori torneranno
nella loro base nello stesso modo dell’andata. Sul cartellone della propria squadra
verranno incollate le leggi sul pentagramma in corrispondenza della nota posta sul
retro del cartoncino. Durante il gioco riducete it numero di cerchi in modo da rendere
piv difficoltosi gli spostamenti. Vince la squadra con il humero maggiore di leggi
inserite nel “rigo” giusto. Alla termine del gioco si pud valutare di suonare con uno
strumento le melodie composte sui pentagrammi delle squadre.

Yariante Ti-1% anni: i giocatori si muovono a coppie saltando insieme nei cerchi.
flcune atienzioni edvcative: @ importante che le due squadre siano composte
dallo stesso numero di ragazzi.

Condivisione: come una una melodia ha bisogno di un pentagramma, di note,
tempi... cosi la legge di Dio ha dei punti che non si possono dimenticare o tralasciare.

IIn‘altra idea? Sono ttti in cerchio seduti su una sedia, tranne uno in piedi
al centro; quest'ultimo, si mettera di fronte ad uno qualsiasi dei compagni per
chiedere "Hai rispettato i comandamenti?”. Questo put rispondere o “si si*, oppure
“no no". Se risponde si, le persone che sono sedute alla sua destra e alla sua
sinistra, si cambiano di posto tra loro; se risponde no, cambiano di posto quattro
persone (le due di destra e le due di sinistra). In questi scambi di posto, chi & al
centro cerchera di conquistare una sedia. Chi rimane in piedi, continuera il gioco.



Riduzione dei rifivii

Purtroppo ogni attivita umana produce rifiuti e gia ai tempi delluomo delle caverne se
ne producevano: resti di animali, utensili, armi; i reperti archeologici giunti fino a noi, non
sono che "rifiuti”, in definitiva. Il problema vero @ che, nel tempo, i rifiuti sono cresciuti a
dismisura e soprattutio @ cambiata completamente la loro composizione: le fibre naturali
sono state sostitvite da quelle sintetiche, cosi come & aumentato luso della produzione
di prodotti chimici. Partendo da <id, si stima che tra trentanni saremo completamente
sommersi poiché, se non si agisce attivamente e tempestivamente, entro il 2050 la
quantita di rifiuti urbani prodotti in un anno aumentera fino a 3,14 miliardi di tonnellate.

dallEnciclica Laudato Si' di Papa Francesco

"Si producono centinaio, di miioni di tonneflate di nifiwti Canno, modti dei quadi non biodegradabili: niliwti
il e i, detuti di izioni, nilit efinici, eleituonici o iaf, il of

Toasici e nadioattivi. La tevua, nostua, casa, sembia Tasieunansi sempre pid in wn imuimenso deposito di

immondizia. In molti tuoghi def pianeta, gl anziani nicordano con nostalgia i paesaggl dalini tempi, che

o010 appaiono sommensi do spazzaiwna”. (LS,.21)

“Now posdiamo pensane che i progranmumi poditici o ba jorza, deflo. legge bastenanno ad evitane i componioumenti

che colpiscono Cambiente, penché quando & la culiuna che sl comompe e non i niconosce pill alcwna venild,
10,0 DTinciot uisensdl validi,Celeqgi ineae ol come innoaizion aubitiatic € come

ostacoli da evitane”. (LS, 123)

Settimana della riduzione dei rifiuti

. .. no ‘
'IProcuratl un cartone abbastanza grande e posiziona sul suo fondo L
un oggetto al quale tieni molto, anche simbolico (per esempio a g
foto della tua famiglia);
Per tutta la settimana, ispeziona la tua casa e i sacchetti della spesa Y =
. < e e P parte "
~alla ricerca degli imballaggi e dei rifiuti che potresti eliminare L
seduta stante, giacché inutili alla reale conservazione del prodotto (es. s
limballaggio in plastica difrutta e verdura; il cartone di un dentifricio o di ,

SN o " impegno 4=
due yogurt..); ogni volia che ne individui uno, gettalo nel cartone. officace
“aiafare la Spesa e compra _es_clusiuamente prodotti non imballati impegno 75

0 con meno imballaggio possibile. mutile 1]

Obiettivo raggiunto?

Il cartone che si riempie e soummerge una cosa preziosa rende esattamente limmagine
di quanto sta accadendo nel mondo con i rifiuti che produciamo quotidianamente.

Immagina come sarebbero la tua casa, il tuo quartiere, la tua itta, il mondo, se fossero
completamente sommersi di rifiuti? Di certo non un bello spettacolo. Presta attenzione
alle piccole scelte di ogni giorno, perche & da quelle che comingia il cambiamento.
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Tienilo ben a mente

siamo talmente abituati a “maneggiare” rifiuti che a volte non ¢i sembrano tali;
il primo passo verso la loro riduzione coincide innanzitutto con il loro riconoscimento.
Eliminare i rifiuti @ impossibile, ma ridurli non lo & affatto, soprattutto se il nostro
impegno si concentra sulla riduzione dei rifiuti che sono pit difficilmente biodegradabili.
tutti 30
caselle del memory realizzate con cartoncino sul quale siapplicheranno
foto di prodotti o si realizzeranno dei disegni.

Gl animatori realizzano in anticipo le caselle di questo grande memory
nel quale le squadre si sfideranno ad abbinare, a turno, le immagini di alcuni prodotii
e i tempi di degradazione corrispondenti a quello stesso prodotio. Meta delle carte
sara costituita, quindi, da foto o immagini, mentre (altra meta presentera la scritta
dei tempi di deterioramento di quel rifiuto: Fazzoletto di carta, ' settimane - Giornale, 6
settimane - Fiammifero, 6 mesi - Mozzicone di sigaretta, Tanno - Gomma da masticare,
5 anni - Lattina d'alluminio, tra i 10 e i 100 anni - Sacchetto di plastica, tra i 100 e i 1060
anni - Accendino di plastica, trai 100 e i 1000 anni - Tessuto sintetico, 500 anni - Pannalino,
500 anni - Scheda telefonica, 1060 anni - Bottiglie di vetro, 1000 anni - Contenitore di
polistirolo, 1900 anni - Bottiglia di plastica, mai completamente. (Forte greenit) Giacch@ non @
scontato che arrivino ad abbinare correttamente limmagine al tempo di smaltimento
del rifiuto stesso, una prima manche verra effettuata senza suggerimenti e lasciando
che loro agiscano negli accoppiamenti in modo autonomo, sebbene questo potra
causare contraddizioni tra una squadra e Laltra. Terminata la prima fase, si passera ad
esaminare gli abbinamenti fatti, verificando quanti sono corretti e quanti, invece, sono
stati accoppiati erroneamente. Si proseguira con una fase di gioco a memory regolare.

se i partecipanti sono tanti, sara opportuno dividerliin
gruppi e creare un maggior numero di mazzi di carte per permettere lo svolgimento
del gioco contemporaneamente. Durante la prima “manche” si potrebbero generare
tensioni e confusione qualora le due squadre siano in disaccordo sugli abbinamenti.
l-animatore non deve intervenire sulle dinamiche di gruppo, se non facendo in modo
che (attivita possa comunque procedere abbastanza spedita.
al termine dellattivita, € importante prevedere una fase di condivisione
sulle dinamiche innescatesi durante la prima fase di gioco e sulle "scoperte” fatte
relative ai tempi di deterioramento dei rifiuti. "Erano quelli che vi aspettavate?”, "Che
impressione fa, sapere che una bottiglia di plastica lasciata in spiaggia probabilmente
non sara mai decomposta?”. Solo comprendendo la difficolia che la natura fa a
smaltire tali rifiuti potremo guardare ad essi con uno sguardo nuovo ed impegnari a
ridurne la produzione, soprattutto di alcune tipologie.



23 domenica

7.a Tempo Ordinario
1y 19,1-2.17-18; Sal.102;
1Cor 3,16-23; Mt 5,38-48.

febbraio

2L uned;

G 3,13-18; Sal 18;
Me 9, 1-29.

25 martedi

Gic 1, 1-10; Sal 5t
Mc 9, 30-37.

26 mercoledi

|.e Ceneri

6L 2, 12-18; Sal.50; 2 Cor 5,20 - 6, 2;
Mt 6, 1-6. 16-18.

2/ giovedi

Dt 30, 15-20; Sal;
1.9, 22-25.

28 venerdi

Is 58, 1-9; Sal.50;
mt 9, H4-15.

29 sabato

Is 58, 9-14; Sal.85;
l.c5,27-32.
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In as<olto della Parola - Mt 5,38-148

In quel tempo, Gealr disse ai suoi discepoli: «Avele inteso che fu detto: "Occhio pen occhio e dente
pen dente". Ma. io vi dico di non oppowi al malvagio; anzi, se wno ti da wno schialjo sulla guancio
destna, tw porgighi anche C'alina, e a chi vuole potanti in Tibunale e toglienti Ca tunica, tw Cascia
anche i mantello. E se wio T costningend, ad accompagnonto pen wn migio, tw con Qi janne due.
Do a chiti chiede, e a chi desidena da te wn prestito non vollane Ce spable. Avele inteso che lu detto:
"Amenai i Two prossimo e odienai i o nemico”. Ma. io vi dico: amale i vosti nemici e pregale pen
quelli che vi penseguitano, abinché siate ligli def Padne vostno che é nei ciedi; egli Lo sorgene i€ suo
sode ol cattivi e sui buoni, e o piovene sui giwsti e sugli ingiuoti. Infatti, se amate quelli che vi
amano, guale nicompensa ne avete? Nown ko cosl anche i pubblicani? E se date il saluto soltuito
ai vootni natelli, che cosa fate di stacrdinanio? Now fanno cosl anche i pagani? Voi, dungue, siate
penjetti come & penjetto il Padne vostno celeste.

Riflessione

Amare i nemici, pregare per chi <i perseguita ed avere una propensione completa
verso l'altro. Possiamo pensare che questa frase sia “troppo™? Possiamo pensare che ¢i
possa essere yna mediazione un po’ meno esagerata a tale richiesta?

No, la vita del cristiano @ la chiamata allo straordinario.

Il Signore Gesd <i propone una prospettiva che ribalta la nostra vita quotidiana, che <i
richiama a non corrispondere MAI alla malvagita dell‘attro.

Di fronte alle ingiustizie, alla violenze, al male, come agiamo? Siamo a immagine di Cristo
oppure siamo gli artefici di una risposta causa-effetto?

L Signore <i chiede di comportarci come Lui ha agito durante la sua predicazione.

Ci chiede di essere cosi liberi da perdonare, cosi avtonomi da resistere al male
altrui, cosi riscattati dall'oppressione perché liberi interiormente da ogni rabbia e da
ogni rancore. '@ qualcosa nella relazione con Dio che <i porta a guardare come siamo
stati trattati da Dio e non come veniamo trattati dagli altri.

Se non sono paziente @ perché non ho avuto rapporto con la pazienza di Dio. Non mi
sono concesso di sperimentare la Sua pazienza. Se non sono misericordioso @ perché
non ho aperto il cuore alla misericordia di Dio. E nella relazione con Dio che abita la
soluzione dei nostri conflitti, non nella nostra asettica capacita di risolverli.

Invocazioni

Signone, aiwtami o non difendenmi quando subisco ingiustizie, ma, ad accettande di buon grado,
| 1o e umifiazion i ocemsione di c1escia.c ione in il

Signone, tu che hoi awwto b jorza di non nicaumbiane i made, ninfovza, bo.nostna Lede e b nostna libenta,

alfinché nesswn torto e nessuna, spada ci sepan dal bene e da Te.



Giozo sul Yangelo: Occhio per occhio

Finalita: riscoprire attraverso il gioco che siamo chiamati a gesti d'amore,
soprattutto verso i nostri “nemici”, perché il Signore ci chiede di dare il meglio di
noi e amare chi ci ama e ricambia @ troppo facile.

Destinatari: 8-1 anni Durata: 60° Spazio necessario: allaperto, di medie dimensioni
Occorrente: due scatoloni per contenere i due tipi di card, un numero sufficiente
di card per lo sviluppo del gioco.

Istruzioni: Prima di iniziare il gioco gli animatori decidono con i ragazzi quali
sfide assegnare alle card “occhio per occhio” e alle card "ama il two prossimo”. e
prime dovranno essere un po pit “severe”, mentre le secondi pit “dolci”. In una
zona del campo i giocatori si sfideranno a “occhio per occhio”, nella seconda meta
si sfideranno ad "ama il tuo prossimo”. e card verranno distribuite casualmente
(una a testa) allingresso del campo da gioco e la sfida tra due giocatori verra
decisa dal primo che tocchera una delle caviglie dellavwersario. Chi vince
recupera la card dellayversario. Chi rimane senza card deve fare una prova
con un animatore per ottenere una nuova card. | giocatori possono scegliere in
quale campo da gioco sfidarsi e cambiare quando lo desiderano. Vince la squadra
che ottiene complessivamente il numero maggiore di punti (un punto per le card
“occhio per occhio” e 2 punti per le card "ama il tuo prossimo’”.

Yariante 6-8 anni: e possibile semplificare il gioco dividendolo in due fasi: nella
prima ¢i si sfida solo a “occhio per occhio”, nella seconda <i si sfida ad “ama il tuo
prossimo”.

Alcune attenzioni eduzative: assicurarsi che i giocatori pity grandi non sfidino
sempre quelli piv piccoli.

Condivisione: al termine riflettere insieme ai ragazzi sul brano del Yangelo e sul
senso del gioco appena concluso: @ amando il prossimo, anche se @ un nemico, che
si accumulano pit punti. Per quale raccotta? Per un biglietto di ingresso in Paradiso.

IIn'altra idea? Si tratta di un gioco a staffetta in tre manche diverse. Ogni squadra
si pone in fila indiana ad una certa distanza da una sagoma di persona disegnata, a
grandezza naturale, su un cartoncino. lNella prima manche, parte il primo membro
della squadra e colora con la matita una parte della sagoma, ad indicare il punto
in cui questa @ stata offesa. Poi parte il secondo e cosi via. Per la prima manche
vinge il punto chi ha colorato di piu limmagine. Nella seconda manche, la squadra
avra il compito di cancellare con una gomma le parti colorate. Nella terza manche,
la squadra dovra colorare/decorare in modo variopinto limmagine.



Catena del riciclo e raccolta differenziata

l.a produzione giornaliera media di rifiuti per abitante in lalia si awvicina a 15 kg al giorno
e, benché sia in diminuzione, @ ancora un dato allarmante se si pensa che a tale problema si
lega inevitabilmente quello del loro smaltimento. Ecco perche @ molto importante la raccolta
differenziata: quella degli imballaggi in plastica, per esempio, nel 2018, ha riguardato oltre
1.200.000 tonnellate (+13,67% rispetto al 2017); la raccolta degliimballaggi in vetro é cresciuta
del +87% ed @ in aumento anche il riciclo di imballaggi di alluminio e legno. Eppure lo sforzo
non e ancora sufficiente se o vediamo alla luce di uno smisurato aumento dei rifiuti stessi.

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

"Stentiomo o niconoscene che i funzionamento degli ecosivlemi nawnali ¢ esemplane: e piante
dintetizzano sostouvze nunitive che alimentano gl enbivoni; questi o oro volla, alimentano i carnivor, che
Lowniacono impontonti quantita di niliuti organic, i guadi danno tuogo a una nuova genenazione di vegelodi.
AL contnanio, i€ sisterna, industniale, allo. line def ciclo di produzione e di conawmo, non ha, sviluppato la
capacita di assorbine e niwtilizzane niliti e sconie". (LS, 22)

“n di il 10 pi, creaivo ¢ meglio l loune inteligenti
nedditizie di niutibizzo, di necupeno junzionale e di niciclo”. (LS, 192)

Settimana della riciclo e della raccolta differenziata

-Informati sul significato dei simboli presenti nei packaging dei prodotti;
questi solitamente indicano il tipo di materiale e come gestirlo
" o : ) AP " no
corretiamente; realizza un piccolo A4 con ttti i simboli e le relative
spiegazioni accanto e appendilo in un Wwogo ben visibile della tua casa; g @
Realizza a mano o stampa al pc un'etichetta per dire “no” ai volantini ‘
TR m .. L 11 n N
~pubblicitari e attaccala vicino alla tua cassetta postale; parte @
7)Ritagliati un po’ di tempo al giorno per pesare o in qualche modo o
“misurare” i twoi rifiuti dopo averli suddivisi in categorie (es. rifiuti rifard @
organidi, alluminiq, plastica, materiali non riutiti;zabili,...). F]_p_pronta impegno
un programma di “recupero del materiale” che riduca al minimo la efficace
quantita di rifiuti non riciclabili e ti consenta di realizzare qualche impegno
lavoro creativo con gli altri rifiuti. nutle @

Obiettivo raggiunto?

| rifiuti che ciascuno produce quotidianamente in modo diretto o indiretto sono
moltissimi ed @ importante averne percezione. ITleno ne usciranno di casa, pit il nostro

contributo allambiente sara stato grande. Allenando la tua fantasia e creativita, poi,
sarai persino in grado di dare autonomamente ai rifiuti nuova vita, dimostrando a te
stesso e al mondo che nulla & ancora perduto!




Idsu0

ttivita: Circolare!
Tema: Se siamo fermamente convinti, che "Niente finisce per dawvero, twtto diventa
qualcos‘altro”, faremo in fretta a trovare il nostro ruolo attivo come cittadini
capaci di riciclare ed impegnari nella raccolta differenziata. Non abbassare mai
la guardia e sensibilizzare chi ¢i @ intorno, @ fondamentale per un'azione collettiva
che faccia davvero “la differenza”.
Destinatari: tutti  Durata: GO’
Occorrente: un sistema di amplificazione audio per ascoltare musica; flaconi di
detersivo yuoti; colla a caldo; biadesivo; forbici e taglierini; cancelleria e materiale
vario da riciclare (es. tappiin plastica divario genere, stoffa, cannucce, .); un cellulare
0 una videocamera.
Istruzioni: Una prima fase dellattivita consiste nellascolio del brano di Elio e
le Storie Tese “Canzone Circolare”, durante il quale ciascuno dovra sotwolineare
la frase o la parola che tha maggiormente colpito. Dopo aver condiviso il pezzo
di canzone scelta, si passera alla fase dedicata al riciclo creativo: si formeranno
gruppi di massimo 5 bambini/ragazzi e si consegneranno loro due flaconi vuoti
di detersivo. Ciascun gruppo dovra realizzare un video per suggerire lutilizzo
creativo del rifiuto in oggetto (sul web ci sono numerose idee da cui prendere
Spunto).
Per (attivita manuale i gruppi potranno utilizzare tutto il materiale a disposizione:
il primo flacone servira come prova, il secondo sara quello utilizzato per il video,
il cui sottofondo sara la canzone ascoltata allinizio dell attivita.
Il video pud essere realizzato in presa diretta (soprattutto se sono disponibili
ambienti diversi per ciascun gruppo) 0 montato successivamente.
Alcune atienzioni edvcative: si consiglia di fornire a ciascuno il testo della
canzone, in modo da consentire una piv efficace concentrazione nella fase di
ascolto. Se si ha intenzione di far girare i video sui canali social, ricordarsi di
approfondire le normative per la privacy e di regolarsi conseguentemente (0
facendo firmare appositi moduli ai genitori o evitando di riprendere i volti dei minori).
Con i bambini pit piccoli, @ necessario che un adulto supervisioni e affianchi la fase
di realizzazione manuale che necessita dell'uso di forbici e taglierini.
Condivisione: al termine dellattivita, @ importante stimolare i ragazzi a riflettere
su quanto sia importante non abbassare la guardia sulla necessita di riciclare il
pib possibile i rifiuti prodotti. In questa fase, provare ad “indagare” sulle abitudini
familiari di ciascuno: "Comprate materiale riciclato?”, “Fate la raccolta differenziata
in casa?”, “Chi se ne occupa di pit?”, "C'e qualche oggetto che riuscite a riciclare?”.



| domenica

1a Domenica di Quaresima
Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal.k0;
Rm 5, 12-19; Mt t, 1-11.

Mdl'z

2 lunedi

w19, 1-2. 11-18; Sal. 18;
Mt 25, 31-46.

r

3 martedi

Is 55, 10-11; Sal.33;
Mt 6, 7-15.

L mercoled

Gio 3, 1-10; Sal.50;
l.c T, 29-32.

D giovedi

Est 14, 1. 3-5. 12-14; Sal137;
mt7, 7-12.

5 venerdi

Ez 18, 21-28; Sal.129;
Mt 5, 20-26.

/ sabato

Dt 26, 16-19; Sal.1i8;
Mt 5, 43-48.
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In ascotto della Parola - Mt 4, 1-1

In quel temypo, Geail lu condotto dallo Spinito nel desento, pen easene tentato dal diawodo. Dopo aven
digiwnato quaranta giou e quananta notti, alla line ebbe lame. 1€ tentatore gli sl awvicing e gl
disae: «Setu aei Figlio di Dio, di' che queste pietne diventino pane». Ma egli nispose: «Sta senitio:
"Non dii s0do pane vivra C'womo, ma. di ogii panoda che esce dallo bocea di Dio"». Allora i€ diawvoelo
fo potd nella citta santa, o pose sul puto pitv alio del tempio e gli disse: «Se tw sei Figlio di
Dio, gettati git; stow senitto infatti: “Al suoi angeli dana ordini a two niguwdo ed essi ti portenanio
sulle €oro mani penché il two piede non inciaumpi in una pietna>. Geai gli nispose: «Sta, senitto
anche: "Non metteral allo prova i€ Signore Dio two"». Di nuovo i€ diwolo Co portd sopra un monte
altissimo e gi mootnd tutti i negni def mondo e o Cono glonia. e gl disse: «Tuite queate cose io t dand
oe, geltandoti ai miei piedi, mi adorenai>». Allona, Geanw géi nispose: «Vatlene, satana! Sto senitio
infanti: "1¢ Signone, Dio two, adorenai: a tui solo nendenai culto">. Allona il diowolo Co Cascid, ed
ecco degli angeli gli si awvicinanono e bo sewivano.

Riflessione

Questa sfida tra Ges e il Demonio sembra una sfida lontana dalla nostra esistenza.
Questo Vangelo & il testo con cui apriamo la Quaresima, un tempo “speciale” in cui
affrontare il tema del cambiamento.

|.a tentazione & una realta legata alleser<izio della liberta.

Non possiamo amare Dio per forza, non possiamo servirlo per forza, ma dobbiamo
scegliere da che parte stare. Dobbiamo superare la tentazione di soddisfare ogni
appetito, del costante appagamento, dalla compensazione su tutto e su tutti. Dobbiamo
superare la tentazione del successo, dellaffermazione personale, di un futuro gia
definito. Dobbiamo superare la tentazione del possesso, del tutto mio e del tutto
subito. Queste tre tentazioni <i spingono a cambiare il rapporto con i nostri sensi, con la
nostra intelligenza e con gli oggetti per la nostra esclusiva affermazione personale.
Nella nostra vita '@ da compiere invece una missione di bellezza e di bene.

'@ da essere capaci di compiere la Parola che Dio ha messo nel profondo della nostra anima.
C'e da accettare il fallimento, la fatica, la sofferenza. Ce da essere liberi e non schiavi delle
tentazioni. C'e da essere delle pietre vive. C'& da accettare i tempi di Dio. C& da combattere
con determinazione quel male che ¢i distoglie dai piccoli, dagli uliimi, dalle persone che
hanno bisogno di noi, dalla chiamata ad estinguere la sete infinita di un Dio fatto vomo.

Invocazioni

Signone, darmmi le nisowse pen combattene la “buona battaglia”,

con Te al mio lianco, pen diventane ogni giowo di pitk wn seminatore di bonta.
Signone, libena, i nostni cuoni

alfinché possioumo desidernane autenticamente di vivene b nosta, vita, in Te.



Giozo sul Yangelo: La tentazione dell'acqua
Finalita: riflettere sui criteri e le modalita con i quali compiamo scelie nel
momento della tentazione.
Destinatari: witi
Durata: GO
Spazio necessario: allaperto o al chiuso.

ccorrente: colori a dita; ditali, bacinelle; borracce personali.
Istruzioni: Questo gioco @ individuale. Nella prima fase, ogni ragazzo dovra
decidere tre tentazioni ricorrenti e personali. Ognuna verra rappresentata in tre
modalita differenti: pitturare il proprio volto con i colori a dita - dare un nome
“strano” alla tentazione - associare la tentazione ad un animale. e tre “forme”
date alle tentazioni personali vanno presentate agli animatori che decideranno
un punteggio di partenza per ogni giocatore. lella seconda fase di questo gioco
verra sperimentato il deserto ed in particolare la possibilita di trovare acqua. In
alcune zone delloratorio, un po’ complicate da raggiungere, verranno sistemate
alcune bacinelle di acqua. | singoli giocatori, dotati di un piccolo ditale, dovranno
cercare di raccogliere la maggior quantita di acqua per riempire la propria
borraccia sistemata in una zona comune e precedentemente riempita da una
piccola quantita di acqua in base al punteggio ricevuto precedentemente. Alcune
difficolta incontreranno i giocatori: limpossibilita di stare fermi in alcun posto,
limpossibilita di correre, limpossibilita di toccare qualsiasi cosa... la possibilita
che qualche animatore faccia qualche scherzo, la possibilita che improvvisamente
¢i siano degli ostacoli, la possibilita di percorrere alcune zone al buio.
Alcune attenzioni edvzative: (a prima fase deve essere eseguita con calma e con
il supporto degli animatori.
Condivisione: le tentazioni personali verranno raccontate allinterno di piccoli
gruppi con la facilitazione di un animatore.

In'altra idea? Creare un grande tabellone tipo gioco delloca, fatto di quaranta
caselle. Inserire almeno 15 caselle “tentazioni” che corrispondono a delle prove
da superare per non restare fermi un turno.



Consumo critico e spesa CUI'ISQ[JGUU'.G

| numeri in materia di consumo critico e spesa consapevole sembrano confortanti:
secondo il rapporto dellOsservatorio internazionale per la coesione e linclusione sociale,
tra il 2002 e il 2018 la percentuale di italiani che dichiara di aver fatto scelte di consumo
responsabile @ passata dallT1,37% al 30,3%. l.e persone che hanno acquistato (anche solo
sporadicamente) generi del commercio equo e solidale sono passate dal 16,3% al 37,37,
mentre la percentuale di persone che ha ispirato le proprie scelte di consumo pensando
ad un principio di sobrieta & quasi quintuplicata. Occorre continuare su questa strada.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Frances<o

“lncolpane Cincremento demognalico e non i€ conawumismo estnemo e sedettivo di alewwn, & wn modo pen non
alfnontane i problemi. Si pretende coal di Cegittimane Cattuale modelo distibutivo, in cui wna minoranza s
non polnebbe nemumeno contenene i niliuti di wn simile conswmo”. (LS,, 50)

Settimana del consumo critico e della spesa consapevole

73 Tieni ben in vista un foglio sul quale appuntare la lista della spesa man
mano che sorgono esigenze di acquisto: avendo un elenco preciso,
costruito sulle reali necessita della casa, eviterai acquisti inutili ed eccessivi.
Effettua una ricerca sulle aziende i cui prodotti sono sostenibili sul piano

~etico - sociale e ambientale e scegline alcune come riferimento per gli
cquisti della tva famiglia. Utilizza i sequenti criteri: no
- e unazienda che delocalizza la produzione in Paesi in cuinon sono garantiti -
i diritti dei lavoratori in termini di condizioni di lavoro, orari, salari? §

- e unazienda coinvolia in episodi ritenuti dannosi per lambiente o, al contrario, ha
ottenuto certificazioni che attestano una gestione a basso impatto ambientale?
- & unazienda che investe in armamenti o in altri settori ritenuti non
eticamente accettabili o piuttosto sostiene progetti di importanza sociale?
= @ una multinazionale che fa campagne aggressive mirate alla scomparsa
delle imprese medio - piccole?
3Eerca il negozio equosolidale pib vicino a casa twa e fatti
accompagnare: dil, compra il regalo perla pityimminente ricorrenza.

o
rifard
impegno
e?ﬂcace
impegno
Iijnu%ite

Obiettivo raggiunto?

Consumare ed acquistare in modo critico e consapevole, non e per pigroni! Occorre infatti
attivarsi e mettere in moto piccoli accorgimenti che includono lo studio di quello che

compriamo, una di ricerca dei prodotii in tal senso migliori (non sempre presenti dietro
langolo), la volonta di investire qualche risorsa in pity pur di tener-fede a questo impegno.

136



Consumatori DOC!
il consumo @ uno dei fattori principali che stimola la crescita economica.
Ogni giorno vengono introdotti nel mercato sempre nuovi prodotti e
contemporaneamente il loro ciclo di vita si accorcia sempre di piv. [Tla abbiamo
davvero bisogno di tutti questi beni? E ancora, ¢i siamo mai chiesti quanto siano
sostenibili alcuni prodotii?
dai 10 anni
ih-2h
una lista di consegne per ciascun gruppo.
| ragazzi vengono divisi in gruppi di massimo 7 persone. Ad ogni
gruppo viene assegnato un supermercato ed una lista in cui sono elencate le
informazioni da raccogliere durante la visita:
- Individuate ed elencate quanti e quali tipi di prodotti del commercio equo solidale
gi sono.
- Segnate tre prodotti che arrivano dalla vostra stessa citta e tre che sono prodotti
in regione.
- Trovate il prodotto che subisce il trasparto piv Wwngo.
- Indicate quanti e quali prodatti biologici @ possibile trovare,
- Trovate il prodotto piu caro e quello pit economico.
- Trovate il prodotto che presenta la maggiore percentuale di plastica e quello con
il contenuto minore.
- Trovate il cibo con pit e con meno ingredienti.
Terminata questa fase di “indagine”, i gruppi si ritroveranno per un confronto.
¢ importante che ¢i sia un animatore ad
ccompagnare oghi gruppo. l-a sua presenza dovra essere discreta, ma @ preziosa
per evitare che i ragazzi creino confusione allinterno del supermercato. Sarebbe
opportuno allertare preventivamente il gestore del negozio di questa visita, in
modo da valutare insieme gli orari o i giorni preferibili.
tutta lariflessione finale deve essere centrata sulla consapevolezza
di ciascuno come consumatore: “Che cosa vi ha sorpreso?”,"Andate mai a fare la
spesa da soli?”, "Avete mai guardato e scelto i prodotti in questo modo?”, "Cosa
intendete fare o non fare mai piv, a partire da domani, per essere consumatori pit
attenti e critici?”



8 domenica

2a Domenica di Quaresima

Gn 2, 14 Sal. 32;
2Tm 1, 8-10; Mt 17, 1-9.

Mdl'z

9 Wwnedi

Dn 9, 4-10; Sal.78;
< 6, 36-38.

10 martedi

s 1,10.16-20; Sal 49;
mt23,1-12.

[l mercoled

Ger 18,18-20; Sal.30;
Mt 20, 177-28.

12 giovedi

Ger 17, 5-10; Sal;
1. 16,19-31.

—r ]
13 venerdi

Gen 37, 3-4. 12-13. 17-28; Sal 10;

Mt 21, 33-43 45-46

-
L L
IL} sabato
Mic 7, 14-15. 18-20; Sal.102;
1.c15,1-3. 11-32.
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In ascolio della Parola - Mt 77, 1-9

In quel tempo, Gealr prese con ¢ Pietwo, Giacomo e Giovanni suo fratello e b condusse in dispante,
s w alto monte. E [ twaskigunato davanti a €ono: i€ suo volto billo come il sole e e sue vest
divenneno candide come Ca Guce. Ed ecco appaneno lono Moaé ed Elia, che conversavano con Cui.
Prendendo la, panola, Pietno disse a Geait: «Signone, & bello pen noi essene qui! Se vuoi, land qui
e capanne, una, pen te, wna pen Moae e wna pen Elia. Egli stava ancora pafando, guando wia
mube uminosa 6 copni con ba sua ombra. Ed ecco wna voce dalla nube che diceva: «Queati é i
Figlio mio, C'unato: in Qi ho posto i€ mio compiacimento. Ascollatelo>. All'udine cio, i discepoli
caddeno con la laceia a teva e wrono presi da grande timore. Mo, Geait ol awvicing, U toccd e
disse: «Alzatevi e non temele». Alzando gli occhi non videno nessuno, se non Geait s0lo. Mentne
scendevano dal monte, Geall oding €ono: «Non panfate a nesswno di guesto, visione, prima che il
Figlio defl'womo non sia nisolo dai moti>.

Riflessione

Nel Vangelo della Trasfigurazione siamo di fronte ad una storia di luce.

Sul monte, i discepoli pity vicini al Signore Gesd, vedono LOltre che illumina il votto di
Cristo, vivono unesperienza di sublime ed indefinibile bellezza, ed entrano in una
dimensione di intimita nuova e sconosciuta, di cui prima hanno timore, ma dalla quale
poi resteranno affascinati.

Anche noi, come Pietro, Giacomo e Giovanni, siamo chiamati a trasformari in ee.
Ciascuno di noi non pud vivere lesperienza di relazione intima con Dio, se non viene
trasfigurato aimmagine di Cristo

Attraverso il cammino quaresimale siamo chiamati a scoprire o straordinario che @
nascosto in noi. Attraverso il digiuno, la preghiera, lelemosina scopriamo di essere parte
del corpo di Cristo, eco della sua bellezza, manifestazione della sua opera in noi.

In questo percorso di ascesi, la potenza di Dio fa di noi delle “luminose” opere d'arte.

Invocazioni

Signone, aiutaci o niconoscene i nostni, uminoai talenti,
albinché possiamo fanki buittane pienamente e nella, Luce.
Signone, nendi tangibile lo, tua presenza, che guida i nostui pandi,
penché il timone non aneati Centusiasta consa venso Te.



Giozo sul Yangelo: C'@ W<e nel dare!

Finalita: fare esperienza di collaborazione e di "luce”.

Destinatari: tutti. Durata: 45

Spazio necessario: al chiuso.

Occorrente: 1 cartoncini per ogni squadra su cui scrivere le parole della frase del
Uangelo «(uesti & il Figlio mio, lamato: in Wi ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelos;
30 cartoncini per ogni squadra di parole a caso e diverse dalle precedenti; un
contenitore per ogni squadra; supporto per ogni squadra dove poggiare i propri
cartoncini e mostrarli alle altre squadre (es. tavolo o un cartellone piu grande).
Istruzioni: tutte le parole vengono mescolate insieme e distribuite casualimente
nei contenitori di ogni squadra. Al via ogni gruppo deve riuscire a ricomporre la
frase di Yangelo ricevendo le parole mancanti dalle alire squadre. Non vince chi
compone prima a frase, ma si vince quando tutte le squadre hanno ricomposto la
loro frase. e regole: non si parla - non si possono prendere cartoncini dalle altre
squadre - si possono solo regalare cartoncini ad un‘altra squadra - durante il gioco
possono essere in movimento solo due giocatori per ogni squadra - ogni 30" verra
spenta la lee (lasciando le squadre completamente al buio) per 30" - durante il
buio non ¢i si pud muovere. Il gioco si conclude quando tutte le squadre hanno
ricomposto le loro frasi.

Alcune attenzioni educative: perrendere il gioco pity complesso si potrebbe, prima
dell'inizio della sfida, leggere tutio il Yangelo della Trasfigurazione senza rivelare
la frase scelta alle squadre. |a tendenza per ogni squadra potrebbe essere quella
di comporre per prima la propria frase, in una sorta di competizione. In questo
gioco invece si promuove la pazienza, la cooperazione e la fiducia reciproca.
Condivisione: @ importante in questa fase far emergere le sensazioni dei
ragazzi e sottolineare limportanza della lwee... di quella luce abbagliante che
e il Signore Gesu.

IIn'altra idea? Si tratta di un gioco a stand con tre punti-prova che rappresentano
le tre capanne; in ciascuna di queste bisognera compiere un gioco inerente alla
lee. Tutto si svolge al buio (totale). Prova T: su un tavolo vengono illuminati tutti
insieme degli oggetti per tre secondi. Bisognera ricordarne il piv possibile. Prova
2: suun tavolo vengono illuminati degli oggetti uno per volte. Bisognera ricordare
la sequenza degli oggetti illuminati. Prova 3: al buio bisognera dipingere di bianco,
con un pennellino, la sagoma di una veste.



lJso attento dei mezzi di trasporto

spostamenti ayviene in auto).

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

PEl |-uso del trasporto pubblico @ molto indietro in Italia rispetto agli altri paesi europei.
I/ Se il tasso di mobilita della popolazione, cioe le persone che si spostano giornalmente,
e crescivto ininterrottamente tra il 2002 e il 2017, arrivando all'88,57%, i dati dicono che
la domanda per il trasporto pubblico & diminuita in quasi tutte le principali citta italiane
e che resta fortemente sbilanciata la scelta verso il mezzo privato (circa il 60% degli

“Oggi. niscontniaumo, pen esempio, b smisunata e disordinata, cresciton di molle citti, che sono diventale
irwivibili dal punto di vista dello. salute, non sodo pen Linguinamento originato dafle emissioni toasiche, ma
anche pen il caos wibano, i problemi di tuuwpoto e Cinguinamento visivo e acustico”. (LS, 44)

“La quadita, dela vita nelle cittd, & Cegatn, in langa pante ai Tuaporti, che sono spesso causa di guandi
solfenenze pen gl abitanti. Neble cittd, cincolano molle automobili utilizzate da wia o due persone, pen
cui i Tualico diventa, intenso, si alza, i€ tivello dinguinamento, si conatumano enouni quantit, di enengio,
non ninnovabile e diventa necessania, €, costuzione di pit stade e pancheggi, che danneggiano il teasuto
wibauo. Mo specialisti concordano sullo, neceasitts di dane prionita af uasporio pubblico". (LS, 153)

Settimana per lvso attento dei mezzi di trasporto

7 5tudia gli spostamenti di ogni membro della famiglia ed individua per ciascuno una modalita
alternativa che sia meno inquinante. Dettaglia i particolari (orari, distanze, punti di interesse
lungo il tragitto.) e proponili loro come alternativa per almeno un giorno della settimana.

Raccogli le esigenze dei membri della tua famiglia a proposito delle
= commissioni/impegni che hanno da assolvere in questa settimana;
cerca di combinare il tutto, facendo in modo di sbrigarne il pib possibile
nel numero minore di viaggi possibile, cosi da risparmiare tempo e
carburante. Inoltre, acquisisci i dettagli per non sprecare benzina
guidando fino a negozi che poi sono chiusi e non sbagliare stradal
7)Prepara un prontuario da tenere in auto che ricordi alcune attenzioni
“sostenibili”: es. non quidare ad alta velocita con i finestrini aperti poiché
aumentano i consumi; usare le cortine riflettenti quando si parcheggia
poiché mantengono bassa la temperatura dellabitacolo; non sovraccaricare
laut; spegnere il motore ogni volta che lauto & ferma per un periodo di
tempo Wngo; mantenere regolari la manutenzione del veicolo.

no
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Obiettivo raggiunto?

(Quando scegliamo i mezzi di trasporto con i quali muoverci quotidianamente, non

dobbiamo essere attenti solo a quello pily 0 meno sostenibile, ma anche al modo pil

intelligente per poterli utilizzare.



Idsu0

ttivita: Ecobus direzione Oratorio
Tema: Ci siamo mai ingegnati su come utilizzare in modo attento i mezzi di
trasporto che ¢i consentono di raggiungere la scuola, la nostra casa, i nostri Wwoghi
ricreativi tanto amati come (Oratorio stesso? A volte basta solo un po’ di attenta
analisi, di una pianificazione precisa e di una chiacchierata tra amici per tirare
fuori le soluzioni pil interessanti e piv gradite allambiente.
Destinatari: tutti
Durata: 30°

ccorrente: una mappa della citta; un pennarello.
Istruzioni: Lattivita consiste nel pianificare e tracciare, sulla mappa della <itta,
il tragitto reale di un "ecobus” che consenta di portare in oratorio tutti i presenti
e di riaccompagnarli a casa. Cosa e un ecobus? Nientaltro che una comitiva
di bambini che, insieme ad animatori e genitori disponibili, daranno vita ad un
autobus immaginario con tanto di “fermate”, cambi di "autista” e di “passeggeri”,
tutto senza motore.
Il percorso prefissato sara definito dopo aver mappato tutte le case dei presenti
e sara "testato” al termine stesso dell'attivita, quando tutti saliranno a bordo di
questo specialissimo veicolo.
Alcune atienzioni educative: perche questa attivita riesca al meglio, occorre
avere un adeguato numero di animatori e di genitori disponibili che vanno
sensibilizzati in anticipo. Per i bambini pit piccoli @ importante chiedere prima ai
genitori di comunicare gli indirizzi di casa, poiché e possibile che loro non ricordino
esattamente (a via del domicilio.
Condivisione: si puo prevedere una fase di condivisione ad ogni fermata. Quando
un bambino/ragazzo deve scendere dall’ “ecobus” perché giunto a casa, viene
invitato ad esprimere le sue impressioni: “Come @ stato usare un mezzo di
trasporto ¢he, di fatto, non inquina?”, "Come hai vissuto lesperienza?”, “Pensi si
possa ripetere anche per il tragitto che compi verso la scuola o la palestra?”



15 domenica

3a Domenica di Quaresima
Es 17, 3-7; Sal 9t
Rm 5, 1-2. 5-8; Gu 14, 5-42.

Mdl'z

16 Wwnedi

2Re 5,1-15; Salti e 42;
I.c 4, 24-30.

|/ martedi

Dn 3, 25. 34-43; Sal.2t;
Mt 18, 21-35.

18 mercoledi

Dt 4, 1.5-9; Sali47;
Mt 5, 177-19.

19 giovedi

2 Sam 7, 1-5.12-14.16; Sal 88;
Rm 4, 13.16-18.22; Mt 1, 16.18-21.2.

20 venerdi

0s 14, 2-10; Sal.80;
Me 12, 28-34..
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0s G, 1-6; Sal.50;
1.2 18, 9-1t.
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In ascotio della Parola - Gv 1, 5-15.19b-26.39a.1H)-U42 (forma breve di Gu 4, 5-112)
I quiel Temypo, Geall giunse o wna, citta della Samania chiomata Sican, vicina af tevieno che Giacobbe aveva dato a
Giusepype suo liglio: qui cena, wn pozzo di Gincobbe. Gealt dungue, aljaticato penr i viaggio, sedeva preaso il pozzo.
Ena cinca mezzogiowo. Giunge una donna samanitana ad aftingene acquo. Le dice Geait: «Danumi do, bene>.
| suoi discepoli enano andoli in citti, a fane provvisto, di cibi. Allora ba donna samanitona gl dice: «Come mai
Tw, che sei giudeo, chiedi do., bene a, me, che sono una donna samonitana?». | Giudei inatti non hanno napporti
con i Samanitani. Geatt Ce nisponde: «Se tw conoacessi i€ dono di Dio e chi é colui che ti dice: Danuni da bene!, tw
awresti chiesto o Qui ed egi ti aebbe dato acqua viva>. GA dice b donna: «Signore, non hai wn secchio e i€ pozzo é
pojondo; da. dove prendi dungue quest'acqua viva? Seitin jowe pitl grande def nostwo padne Giacobbe, che ci diede
i€ pozzo e ne bevve tui con i suoi ligli e i auo beatiame?>. Geal le nisponde: «Chiwngue beve di quest'acquo. awia, di
nuovo aete; ma chi bevua deflacquo. che io gl dong, non awis itk sete in eteno. Anzi, Cacqua. cheio gli dond diventena
in Qui wna sorgente dacqua che zampilla pen bo, vit etenax. «Signore - gl dice la donna, -, dammi quest'acqua,
penché io non abbio pilt sete e non continui a venine qui ad attingene acqua. Vedo che ti sei wn projeta! | nostui padni
hanno adoralo su questo monte; vol invece dite che & a Genwalenume i€ uogo in cui bisogna, adorane>. Geail le dice:
«Cnedimi, donna, viene Conain cui né su questo monte né a Geuwalemme adorenele it Padne. Vol adorate ci che non
conoacele, noi adorioumo cio che conosciaumo, penché lo. safvezzo, viene dai Giudei. Ma viene Cona - ed é questa - in
cui i veni adonatoni adorenanno i€ Padne in apinito e venitiv: coal infatti i€ Padne vuole che siano quelfi che € aderano.
Dio & spinito, e quelli che €o adorano devono adorane in spinito e venita>. G nispose la donna: «So che deve venine
i Measia, chiamato Cnisto: quando egfi vewd, ci arsuuncend, ogni coaa. Le dice Gealk: «Sono io, che panfo con te.
Modti Saunanitoni di quelo.citta cnedetteno in ui. E quando givnseno da ui, bo preganano di nimanene do.bow ed egli
nimase € due giowi. Mol di pitv credetteno pen o, sua panola.e allo donna, dicevauo: «Now € pilh pen i tuoi discorsi
che noi erediomo, ma penché noi steasi abbiamo udito e sappiamo che questi é veramente i€ salvatone del mondo».
Riflessione
l.a preghiera @ lincontro tra la sete dellvomo e la sete di Dio: ecco perche in questo
Uangelo di fatto @ Dio che va a cercare la donna, o meglio ciascuno di noi. Il wogo dove Giacobbe
ha regalato il pozzo al figlio Giuseppe, diventa un altare dove @ riposto un dono grande: lacqua
che disseta per sempre. C'e acqua e acqua: Gesy chiede da bere, ma in realta

alla samaritana. |-acqua che attingiamo da un pozzo risponde a un bisogno fisiologico
di sete, ma nell'animo delluomo @ impressa la sete di vedere il volto di Dio: una sete di
verita, giustizia, di conoscenza e di comunione con Dio e con i fratelli. Gesy é a risposta che
fa estinguere questa sete. Quando Dio sembra che ti chieda qualcosa in realta ti sta dando.
Tutte le volte che pensiamo difare qualcosa per Dio, in realta @ Lui sta facendo qualcosa per
noi. A partire da questa scoperta, proviamo in questa Quaresima a cercare una nyova intimita
con Dio, una nuova sorgente d'acqua vitale, al fine di comprendere cosa <i sta donando.

Invocazioni

Signone, 1 ningrazioumo, penche anche se non consapevoli, sei tu o, donanci quakeosa di guunde,
ogi qualuolia, ci impegniamo pen sewinTi e pen onowanTi ned prossimo.

Signone, ti preghiuno di suscitane in noi una sete semypre pill grande di Te,

albinché ogni intoute dele nostue vite, sia a Te nivolLo.



Giozo sul Yangelo: IL pozzo di mattoni

Finalita: far riflettere su quale sia “lacqua che disseta” e sullimportanza delle cose.
Destinatari: 8-10 anni  Durata: 30°  Spazio necessario: chiuso, grande.
Occorrente: un bidone grande; materiale di scarto e mattonelle in legno o in cartone.
Istruzioni: | partecipanti vengono divisi in due squadre. A ciascuna squadra
viene assegnato un colore e i componenti dei due team si dispongono in fila
indiana, a 5 m. di distanza dal bidone - pozzo. |-obiettivo di ciascuna squadra sara
quello di costruire un sentiero di mattonelle colorate che portino dal pozzo alla
linea di partenza. Al via, il capofila di ciascuna squadra correra verso il pozzo,
cerchera una mattonella del colore della propria squadra e la posizionera per
terra ungo il suo ipotetico sentiero. Fatto questo tornera alla sua fila dando il via
alla partenza del secondo concorrente. Il gioco prosegue cosi a staffetta fino a
quando il sentiero @ completato. Quviamente, nel pozzo si troveranno anche aliri
materiali che ostacoleranno la ricerca delle mattonelle colorate. Inoltre, quando le
mattonelle inizieranno ad essere disposte per terra, i Concorrenti mentre orrono
al pozzo dovranno passarci sopra saltandoci s con un piede. Vince la squadra che
per prima ricompone il sentiero e lo percorre per intero (andata e ritorno) facendo

e N iH

saltellare tutti i componenti della squadra su di un piede.

Yariante 6-8 anni: per i piv piccoli meglio eliminare il saltello su di un piede.
Yariante Ti-1' anni: per i pib grandi si potrebbero inserire degli ostacoli lwngo il
percorso e scrivere sul retro di ogni mattonella dei valori che possono essere attinti
al pozzo della nostra fede e che sono importanti per la crescita di ogni ragazzo.
Alcune attenzioni educative: @ importante fare attenzione alla distanza tra
una mattonella e laltra per permettere che realmente il percorso possa essere
esequito da wtti i componenti della squadra.

Condivisione: alla fine del gioco riflettere con i ragazzi su quale sia la vera acqua
viva che dobbiamo attingere dal Pozzo. Quali sono le cose che cerchiamo e quali
davvero <i aiutano ad essere dayvero felici?

In'alira idea? Si tratta di una staffetta: ogni squadra sara in fila indiana ed ogni
componente avra una cannucgia. Al via, dopo aver compiuto un percorso, il primo
giocatore arrivera dallaltro lato dello spazio di gioco dove trovera una grande goccia
d'acqua di cartongino e un piatto on tempera molto diluita. IMettendo una gocgia di
quell'acqua sul cartongino e soffiando con la cannuccia dovra colorare la goccia. Ogni
giocatore pud fare un unico soffio. Vince la squadra che alla fine ha colorato meglio
la goccia di acqua che da vita.



cqua per tutti
Nel 2010, LONU ha riconosciuto “il diritto allacqua potabile e alle strutture igienico-
sanitarie pulite e sicure come un diritto umano, essenziale per il pieno godimento della
vita e di tutti i diritti umani®. Eppure, stando ad una stima diffusa dallUnicef nel 2018,
ogni giorno oltre 700 bambini muoiono per malattie legate ad acqua non pulita e a scarse
condizioni igienico-sanitarie, circa 2,1 miliardi di persone non hanno accesso ad acqua
pulita e almeno 263 milioni di persone impiegano piv di 30 minuti per raccogliere acqua.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Frances<o

"L disponibilita di acqua & nimasta neativamente costante pen Gungo temypo, ma, 0w in moll tuoghi o
domanda supena Coljenta. sostenibile, con grawi conseguenze a breve e bungo teunine'. (LS,, 28)
“L'accesso allacqua, potabile e sicwno & wn dinitio wmano essenziole, londamentole e univensale, perché
detenmina b soprauvivenza delle pensore, e pen questo & condizione pen Lesencizio degli altni dinitti wmoi.
Queeato mondo ha, un grawe debito socianle verso i poveni che non hanno accesso sblacqua potabile, penché cio
pignilica, negane ad easi il dinitto alla. vita nadicato nefla. towo inalienabile dignita”. (LS,, 30)

“Una. maggione scansitd, di acqua provochena Cawmento def costo degli adimenti e di vani prodotti che
dipendono dal suo uso. Gl impatti ambiental potiebbeno colpine mikiondi di pensone, e dalina, pante &
prevedibile che i contnollo dellacqua da pante di grandi imprese mondiali s askouni in una, defle
puincipali fonti di conlfitto di questo secolo”. (LS,, 31)

Settimana dell’attenzione all’acqua

"7 Quando vai a fare a spesa con la tua famiglia, suggerisci lacquisto

di detergenti con il marchio ecologico oppure, meglio ancora:
sapone di Marsiglia in scaglie per il bucato, sapone nero per la
pulizia dei pavimenti, aceto caldo per le incrostazioni di calcare e
bicarbonato di sodio (con 0 senza aceto) per pulire lacciaio. Inoltre,
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ai fini dellinquinamento delle acque, sara determinante evitare il par
sovradosaggio ed essere parsimoniosi. o
rifard

Raccogli lacqua piovana ed utilizzala per annaffiare le piante
—(meglio se di sera, per evitare levaporazione);
) Cerca di recuperare le acque reflue domestiche (quella dei piatti,

impegno
e?ﬂcace @
della vasca da bagno o della doccia) e utilizzala per lo sciacquone ““ﬁ%lﬂg @
del we almeno una volta al giorno.

Obiettivo raggiunto?

|-accesso all'acqua, ancora oggi, & un Wsso per molte persone. Sprecarla e non averne

rispetto &, quindi, di per sé, un grave crimine, che si aggrava ancor pity se pensiamo
quanto tale risorsa sia perennemente sotto attacco sul piano dellinquinamento.

18



Goccia dopo goccia
prova ad immaginare come sarebbe la tua vita se, ad un tratto, i rubinetti
della tua casa smettessero di far scorrere acqua. Quanto sarebbe compromessa
la qualita della tva vita? Beh.. c@ molta gente che vive questa esperienza
quotidianamente e non siamo molto lontani da trovarci anche noi nella stessa
condizione se continviamo a sprecare e ad inquinare questa risorsa preziosa.
tutti hs

fogli di carta o cartoncino a forma di gocce; penne e pennarelli per
tutti; nastro telato.

Ogni bambino/ragazzo ricevera una goccia di carta sul quale
dovra appuntare un accorgimento utile per non sprecare acqua e per ridurre
linquinamento idrico. Nello specifico si formeranno tre gruppi:
= Gruppo 1:"Ridurre”;

- Gruppo 2: "Recuperare’;
- Gruppo 3: "Rispettare”.
Ciascuno, quindi, dovra scrivere solo un consiglio riferendosi a quanto attiene
al suo gruppo. Per esempio: fare la doccia anziché il bagno, chiudere il rubinetto
mentre ¢i si lava i denti.... (gruppo 1); usare lacqua piovana per innaffiare (gruppo
2), hon gettare salviettine nel we (gruppo 3).
Finita la fase di scrittura personale, che avverra senza che i bambini e i ragazzi
interagiscano fra loro, ognuno attacchera la propria goccia sulla schiena di un
altro con del nastro telato.
A turno, ciascuno dovra indovinare il consiglio contenuto nella goccia alle sue
spalle, osservando il mimo che il resto del gruppo gli fara come in una coreografia
collettiva.
allinizio dellattivita, @ importante far comprendere

bene la sfumatura della richiesta assegnata a ciascun gruppo; inoltre, prima di
cominciare la fase pib ldica, sara utile verificare che non i siano troppi consigli
identici. In tal caso, si potra lasciare altro tempo, finché ttii i suggerimenti non
saranno diversi.

al termine dellattivita, sara utile attaccare tutte le gocce alla
parete e confrontarsi con i bambini/ragazzi su quali siano gli accorgimenti che
gia mettono in atto e quali invece sono del tutto lontani dal loro stile di vita. Sara
possibile attuare un cambiamento? Come cambia la vita di ciascuno se lacqua
finisce di colpo? i abbiamo mai pensato? Inoltre, & importante concludere con la
descrizione di quale sia la situazione di “inaccessibilita idrica” nel mondo.



27 domenica

Lta Domenica di Quaresima
15am 16, it 6-7.10-13; Sal.22;
Ef5, 8-t Gv 9, 1-th.
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Is 65, 17-21; Sal.29;
Gu t, 43-54.

2L martedi

Ez 47,71-9.12; Sal45;
Gv 5, 1-16.

25 mercoledi

Is 7,10-14; 8,10; Sal 39; Eb 10, 4-10;
1.7, 26-38.

20 giovedi

Es 32, 7-14; Sali5;
v 5, 31-47.

2/ venerdi

Sap 2,1.12-22; Sal.33;
v 7,1-2.10. 25-30.

28 sabato

Ger i, 18-20; Sal.7;
Gu 7, 40-53.
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In ascolio della Parola - Gv 9, 1.6-9.13-17.34-38 (forma breve di Gu 9, 1-41)

In quel tempo, Geatr passando vide un uomo cieco dadla nascita; sputd per tewia, lece def lango con
la saliva, spalmo i€ lango sugli occhi def cieco e gl disse: «Va! a Cawanti nella. piscina di Sioe», che
pignilica, “lnviato”. Quegli ands, ol bavd e Towd che ci vedeva. Allora i vicini e quelli che lo avevano
visto prima, penché ena, un mendicante, dicevano: «Now ¢ fui quello che stawa seduto a chiedene
Celemoding?». Alewni dicevano: «E ui>; altui dicevano: «No, ma & wio che gbi assomiglia». Ed egli
diceva: «Sono io!». Condusseno dai lanisei quello che ena, stato cieco: ena un sabato, i€ gicwo in cui
Gealr aweva. |atto def ango e gli aveva apento géi occhi. Anche i lanisei dungue gli chieseno di muwovo
come aweva acquistato b vista. Ed egfi disse bono: «Mi ha measo del lango sugli occhi, mi sono bavato
e ¢ vedo». Allor afeuni dei lanisei dicevano: «Quest'uomo non viene da Dio, perché non ossewa il
sabato>. A invece dicevano: «Come pud un peccalote compiene segni di questo genene?». E cena,
dissenso i loro. Allor dinseno di muovo af cieco: «Tu, che cosa dici di Gui, daf momento che Ui ha
apento gl occhi?». Egli nispose: «E wn projetial». 6 neplicanono: «Sei nato tutto nei peceall e inaegni
anoi?». E bo caccionono juoni. Geai seppe che Cavevano cacciato Wori; quando Co trovo, gl disse: «Tu,
cnedi nel Figlio defl'uomo?». Egli nispose: «E chi ¢, Signote, penché io cneda, in tui?». G disse Geall:
«Lo hai visto: & colui che panfo. con te>. Ed egli disse: «Credo, Signone!». E ol prostud dinanzi a Qui.

Riflessione

In questo Vangelo, Gest guarisce un cieco dalla nascita, un disabile che non ha mai visto

la luce. L.a saliva di Cristo (la Parola) mista alla terra (la polvere delluomo), cura la parte

malata di questo povero yomo. Quando la polvere di un vomo incontra la Parola di

Cristo, ecco che le parti piv dolorose possono essere redente.

Ma la guarigione & solo uno degli effetti di questo unguento. Per sanare le cose pil oscure

della nostra esistenza & necessario immergersi nella “piscina della purificazione”,

fidandoci delle indicazioni di cura che ¢i da Cristo. Questo cieco recupera non solo la vista,

ma trova nuovo senso alla propria esistenza: una missione.

(Questo vomo & partito dalla cecita per arrivare alla luce della sua vocazione e diventare
I-incontro con Cristo, ci permette di cambiare la nostra vita,

perché modifica lo sguardo umano, che si ferma alle rifrazioni amplificate dal diaframma

oculare, trasformandolo in un prisma che riflette tante colorate e diverse sfaccettature.

Cerchiamo in questa Quaresima di vedere oltre linfermita di questo cieco e olire i nostri

limiti umani, per aprirci ai possibili giochi di e dellopera di Dio.

Invocazioni

Signore, apni il nostno sguando, nendifo ampio e capace di cogliene dettagli projondi,

come capace di imadiane Co. Guce ded Tuo amone.

Signone, tw che sei Fonte inesaunibile di Luce,

penmett ai nostni occhi ciechi di potenti contemplane, pen ninjrancone il cammino con b Tua bellezza.



Gioco sul Yangelo: Vedo!

Finalita: mettere in risalto un senso importante come la vista per evangelizzare.
Destinatari: 6-10 anni  Durata: 30°

Spazio necessario: Spazio necessario: all'aperto.

Occorrente: un campo da gioco non necessariamente delimitato, ma definito
di basi a seconda del numero di squadre da voler far giocare. Tanti cartoncini
numerati (possibilmente con numeri molto diversi fra di loro) con attaccato un
piccolo spago cosi da essere applicati su varie parti del corpo.

Istruzioni: Prima del gioco si dividono i ragazzi in squadre e si distribuiscono i
cartongini con spago numerati; fate attenzione che la somma dei numeri scritti
nei cartoncini sia uguale per ogni squadra (anche somme molto alte). Ogni
bambino applichera 3 cartoncini sul proprio corpo a piacere (braccia, gambe,
fronte.). Al via i componenti delle squadre partiranno dalle proprie basi di gioco
cercando di conquistare i cartongini avversari e difendendo i propri. Il cartoncino
sara preso quando il giocatore nominera il numero allinterno del cartoncino e
dove e posizionato (es. "2 gomito destro’) sul giocatore ayversario. Il cartoncino
conquistato dovra essere riportato alla propria base. Quando un giocatore avra
terminato i propri cartoncini potra riprenderli dalla propria base tra quelli
conquistati e continuare il gioco. Vince la squadra che alla fine del tempo avra
totalizzato il numero maggiore tra la somma dei cartoncini conquistati e quelli
ancora in gioco tra i giocatori.

Yariante Ti-1% anni: possono essere indossati piv cartoncini dal giocatore (anche
/ 0 8) rendendo il gioco motto piu difficile e anche molto piv strategico.

Alcune attenzioni edwcative: fare attenzione al coinvolgimento di tutti i
partecipanti, invitare a rischiare e non solamente a nascondersi per difendere i
propri cartongini.

Condivisione: riflettiamo insieme sulla bellezza del vedere per poter testimoniare
ed evangelizzare. S0 vedere i segni che Gesl opera nella vita di ogni giorno?

In'alira idea? Si divide la squadra in due gruppi e si sceglie un bambino da
bendare. Intanto ai compagni di squadra vengono dati dei cartoncini rappresentanti
alcuni elementi della natura che un cieco non pud vedere: il sole, lacqua, laria, il
mare, tuomo. Ciascuno dovra mimare questi elementi con il corpo. Il bendato verra
condotto dai compagni di squadra e dovra rivscire ad indovinare loggetto mimato.



Cibo per tutti e gestione degli avanzi

Sono 795 milioni le persone che non hanno abbastanza cibo nel mondo, in particolare
nei Paesi in via di sviluppo, dove il 129% della popolazione soffre di denutrizione e un
bambino su sei & sottopeso. Il paradosso @ che il cibo ¢'&, e anche tanto, cosi tanto che
ogni anno vengono sprecati 1,3 miliardi di tonnellate di <ibo, <irca un terzo di tutto <io
che viene prodotto, in altre parole quanto basterebbe a sfamare ! volie la popolazione
denutrita stimata.

dallEnciclica l.audato Si° di Papa Francesco

“Sappiamo che s spreca approdsimativamente un tevzo degli alimenti che ai producon, e «if cibo che sl
buita vio, ¢ come se o si nubasse dakla mensa, def poveno»”. (LS, 50)

“E insostenibile il comportamento di coloro che conawmano e distuiggono sempre pidt, menine abu ancow,
non nieacono a vivene in conjoumita alla propio, dignita, umana”. (LS, 193)

“I Veacowi deflo. Nuova, Zefaundo, oi soio chieati che cosa signilica. i comandamento “non uccidene” quando
«un venti pen cento defla popolazione mondiale conswuma, nisowse in misuna tale da nubane alle nazioni
povene e alle lutune genenazioni ci di cwi hawo bisogno pen soprawvivene».” (LS, 95)

Settimana del <ibo per tutti e della gestione degli avanzi
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“Nel primo giorno, impegnati a controllare le scadenze di ogni
alimento che @ nella twa cucina e consuma <io che e necessario: .

S

Recati al supermercato con i tuoi genitori e acquista alimenti che
~50no in scadenza; li trovi solitamente alle casse o in un banco
apposito, altrimenti non esitare a chiedere!

in
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35cegli dalla tva dispensa 7o 2 prodotti a lunga conservazione (un
pacco di pasta, tonno o inscatolati vari, salsa di pomodoro) e donali
a chi e bisognoso; se non conosci nessuno, puoi portarli nella sede
della Caritas cittadina o in una parrocchia.

Obiettivo raggiunto?

In tanti fanno questa deduzione: non '@ un legame diretto tra il cibo che noi sprechiamo
e la denutrizione di tanti fratelli. Se questo e verg, lo e solo in apparenza, perché olire
alle implicazioni etiche e morali, é proprio il nostro comportamento quotidiano che pud

invertire questa tendenza paradossale, aivtandogi a partire dai bisognosi che vivono
molto piv vicini a noi di quanto pensiamo. E per quelli pily lontani? Beh, il risparmio
che ricaveremmo da una gestione del cibo pil attenta, potremmo sempre investirlo in
progetti umanitari a distanza.




Abbatti <hi buttal
molti di noi sono convinti che il grosso dello spreco alimentare sia colpa
della grande distribuzione, dei supermercati, delle mense di scuole e ospedali o
della filiera agroalimentare. Il problema, invece, € che oltre la meta (il 547 secondo
i dati Fao del 2018) del cibo viene sprecato in casa, nella tua, nella mia, in quella
dei nostri vicini 0 comunque dipende dalle nostre azioni. Sara il caso di provare a
sensibilizzarci ed attivarci in merito, no?
tutti L)
materiale specifico per ciascun gruppo (ingredienti per le ricette;
cellulari per e riprese video; cartoncini, pennarelli e materiale di cancelleria)
attivita consiste nella realizzazione di alcuni prodotti utili a
sensibilizzare ed informare in merito allo spreco alimentare. | bambini e i ragazzi
saranno divisi in tre gruppi:
Gruppo T: realizzera videoricette che consentano di riutilizzare avanzi e bucc
di frutta, verdura e ortaggi a partire dagli ingredienti che gli animatori faranno
trovare a loro disposizione;
Gruppo 2: realizzera degli spot contro lo spreco alimentare a partire da dati
statistici e informazioni che saranno stati precedentemente selezionati;
Gruppo 3: realizzera cartelli o piccoli cartoncini da tavolo che potranno essere
distribuiti in ristoranti e pizzerie per incentivare la richiesta di doggybags utili a
non sprecare il cibo avanzato durante un pranzo/cena fuori casa.
sarebbe ottimale avere spazi diversi per la
realizzazione delle varie attivita di gruppo, in modo che non si crei troppa
confusione; in ogni caso @ importante prevedere un momento finale di condivisione
per mostrare i lavori realizzati da ciascuno. | bambini pity piccoli potranno essere
aiutati dagli animatori. Con loro, ma anche se gli ambienti non lo consentono,
e possibile realizzare le video ricette senza Lutilizzo di veri ingredienti, ma con
disegni degli stessi o ritagli di giornale.
oltre ad un momento di riflessione proposto al termine dell attivita
e centrato sulla capacita di collaborazione tra i bambini/ragazzi, la condivisione
sara arricchita nel momento in cvi i prodotti realizzati saranno divulgati tramite
i canali social delloratorio (nel caso dei video) o quando i cartelli relativi alle
doggybags saranno esposti nei punti di ristorazione che si sono mostrati
favorevoli alliniziativa. Potra essere quindi prezioso un momento a posteriori per
comprendere gli esiti di questo lavoro di sensibilizzazione.
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Rm 8, 8-11; Gu 11, T-L5.
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In ascolto della Parola - Gy Ti, 3-7.17.20-27.33b-45 (forma breve di Gy 1, i-5)

In quel tempo, Ce sorelle di Lazzano mandanono a dine a Gesit: «Signore, ecco, colui che tw ami & maloto».
Aludine queato, Gealr disse: «Questor makattia non portend alla mote, ma & pen o glonia di Dio, allinché pen
mezzodieasa il Figliodi Diovengaglonilicato». Geal amava Manto.e sua sonella e Lazzano. Quando senti cheena,
malato, nimase pen due giouni nef Guogo dove ol tiovana. Poi disse af discepodi: «Andiamo di nuovo in Giudea!>.
Quando Geati amnivd, Tuovd Lazzano che gio. do. quatino giowi ena nef sepoleno. Manta, come udi che veniva Geall,
ofli andd incontno; Mania invece stowa, seduta in casa. Manto disse o, Geall: «Signote, se tu |ossi stiato gui, mio
fate@o non sanebbe moto! Ma anche 010 80 che qualngue cosa, i chiedenai . Dio, Dio te €. concedendy>. Gealt
le disse: «Tuo fratello nisorgend». G nispose Manta: «So che nisorgend neflo. niswwezione deuliimo giouo».
Ceal le disse: «lo sono lo nisunnezione e la vitiy; chi crede in me, anche se muore, vivia; chiungue vive e crede
in me, non monind in etenno. Credi questo?». GU nispose: «Si, 0 Signore, io eredo che tu sei i Cristo, i€ Figlio di
Dio, colui che viene nef mondo». Gealt ai conumoase projondamente e, molio tutbolo, domando: «Dove €o avele
poato?». Gl disseno: «Signone, vieni a vedene!>. Geatt scoppid in pianto. Disseno allora i Giudei: «Cuanda come
fo aumawa>>. Ma afeuni di bono disseno: «Lui, che ha apento gl occhi af cieco, non poteva anche fan ol che costui
non monisse?». Allora Gear, ancona, wna volla conuimoaso projendaumente, ot necd af sepoleno: ena una grotla e
conbo di easa, ena postn una. pietna. Disse Gealk: «Togliete la pietnal». G& nispose Manta, o s01eflo def morto:
«Signone, mando.gia cattivo odone: & @ da quatino giowi>. Le disse Gealt: «Nontiho detto che, se credenai, vednai
laglonia. di Dio?>. Tolaeno dungue fa pietna. Geslr allona alzo gli occhi e disse: «Padne, U nendo grazie penché mi
hai ascolioto. lo sapevo che mi dai sempre ascolto, ma. Cho detto pen b, gente che mi st attowo, penché eredano
che tw mi hoi mandalo». Detto questo, guido a gran voce: «Lazzano, vieni lworil>. 1€ movto uaci, i piedi e te mani
Cegali con bende, e i€ viso awvolio da un sudanio. Gesil disse €or0: «Liberatelo e Lasciatefo andane>. Mot dei
Giudei che enano veruti da, Mania, alfa vista di cid che egli avewa. compiuto, credetteno in Gui.

Riflessione

Nel Vangelo la reala della morte viene fotografata attraverso il sepolcro, una pietra che viene
posta a chivsura sulluttimo capitolo dellesistenza umana. lNoi gia su questa terra facciamo
esperienza di morte, di Dio, e di resurrezione nei tanti sepolcri e carceri che rifiutiamo, subiamo
0 accogliamo nelle nostre quotidianita. Ricordi, dolori, peccati, vizi, incapacita di andare oltre...
sono tante le gabbie che costruiamo e che solo lincontro con il Cristo puo aprire.
llesperienza di lazzaro illumina i sepolcri di oggi. Gesy arriva quando tutto sembra perduto,
quando sembra che non <i sia ity niente da fare, quando il dolore @ autentico. L.a sofferenza @
un grande dono di Dio perché chi laccoglie e chi ama con tutto il cuore,

Una sofferenza che solo Gest trasforma in gioia, in speranza... in vita eterna. In ciascuno di noi
¢'e un L.azzaro maleodorante, nascosto da una pietra che solo Cristo puo togliere per parlare
con il pozzo profondo della nostra solitudine e li far risuonare la sua voce di amico.

Invocazioni

Signone, aiwtaci, penché quando venai o, visitanci nelle nostre tombe,
poasiouno fanel, twovane pronti allincontno con Te.

Signone, non stancali di nipetenci che tw sei la via,

lo venita e b vita e pemetti alle nostne oatinate coscienze di abbandonanci a Te.



Giozo sul Yangelo: Lazzaro rivive ancora
Finalita: far riflettere come la cura verso le persone e gli ambienti sia un segno
di speranza e di vita.
Destinatari: 8/10 anni Durata: G0 Spazio necessario: aperto/chiuso, medie dimensioni.
ccorrente: alcuni vecchi quotidiani, scotch; fogli di carta e penne; ingredienti per
una ricetta semplice (es. salame al cioccolato: cacao, burro, biscotti secchi e vovay);
crema per il viso; materiale per la pulizia di un ambiente.
Istruzioni: Prima dellinizio del gioco gli animatori avranno diviso i ragazzi in
squadre e preparato le diverse prove descritte di sequito. Ogni squadra dovra
procede a realizzare un rotolo di carta (simile a un rotolo di carta igienica), realizzato
con alcune strisce di vecchi quotidiani e con lo scotch. Il gioco prevede due fasi.
- Fase |: bendiamo il nostro Lazzaro. Ogni squadra dovra scegliere un componente che
diventera l.azzaro. Mettendosi in fila indiana e proseguendo in modalita staffetta, ogni
componente avra pochi secondi a disposizione per ricoprire il proprio Lazzaro con le
bende (il rotolo di carta di giornali), arrotolandole e fissandole attorno al corpo. Passato
il tempo a disposizione di un giocatore (segnato dal fischio di un arbitro), partira il
secondo giocatore e cosivia, finché Lazzaro non sara completamente bendato.
- Fase lI: facciamo rivivere l.azzaro con la cura e limpegno. Quando la squadra avra
fasciato per bene il proprio l.azzaro, potra partire per affrontare le diverse prove. Al
superamento di ogni prova, guadagnera alcuni secondi utili per “"srotolare” la carta
igienica e far rivivere Lazzaro. Alcuni esempi di “belle” prove: i ragazzi dovranno
spalmarsi reciprocamente la crema sul viso come segno di dolcezza e di cura; i ragazzi
riceveranno il compito di sistemare/pulire uno specifico ambiente delloratorio; i ragazzi
dovranno scrivere una poesia d'amore che contenga le parole: amore, amico, lacrime,
gioia, vita; i ragazzi dovranno preparare un dolce con gli ingredienti che gli avranno
consegnato gli animatori;...
Yariante 6-8 anni: conviene sostitvire la prova della poesia con quella di un
disegno da realizzare tutti insieme su un cartellone con diversi tipi di colore
(matite, tempere, colori a dita, gessett, ..).

Yariante Ti-1' anni: con i piv grandi si possono fare anche alcune prove pit social,
ad esempio... ogni ragazzo ha a disposizione 5* di tempo per chiamare o mandare

An

un messaggio “carino” ad un compagno con il quale non @ “proprio in sintonia”.
Alzune attenzioni educative: le bende non possono essere mai strappate ma solo
srotolate. Gli animatori dovranno prestare particolare attenzione durante le prove in
modo tale da rendere tutti partecipi e vigilare nel caso di qualche "forzatura”.
Condivisione: molto spesso si danno per scontato alcuni atteggiamenti e
sentimenti nei confronti degli altri. Insieme si potra condividere che attraverso
l'amore e la cura peril prossimo si pud "vincere la morte”.



Manutenzione e riparazioni

Uninchiesta realizzata da Eurobarometer rivela che il 777% dei cittadini europei é a favore
di prodotti piv riparabili, mentre ogni anno, secondo le stime, produciamo 50 milioni di
tonnellate di rifiuti elettronici. Garantire una maggiore riparabilita dei dispositivi elettronici
rappresenterebbe la strada per ridurre notevolmente (utilizzo di risorse e ridurre la
produzione di rifiuti. Nello specifico la commissione europea sta studiando misure atte a
garantire un piu faile e rapido accesso ai pezzi di ricambio, una immediata disponibilita della
documentazione per la riparazione e ampia facilita di smontaggio. Garantire il diritto alla
riparabilita sarebbe un passo importante perun modello di economia circolare e sostenibile.

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

“La cwliuna delo seanto colpisce tanto gl esseni wmani esclusi quanto e cose che s asjoummno

velocemente in spazzatuna’. (LS, 22)

“Nellle condizioni attuali defla societt, mondiale, dove sono sermpre pitl numencse le pensore che vengono
orivaledel dnitumaut 0, L inciniode bene i R '

come Cogica e ineludibile conseguenza, in wt appello alla solidaniets”. (LS, 158)

Settimana della manutenzione e delle riparazioni

7 Recupera dagli armadi di casa almeno un indumento che ha subito
“qualche trauma” e cerca di ripararlo cucendo le parti rovinate, no m
colorandolo in altro modo, applicando qualche toppa; ; m
Rispolvera il libretto di istruzioni di un elettrodomestico di casa; :Tg ?
—leggilo e scoprirai molte sorprese soprattutto nella sezione = in m
manutenzione. Provvedi a mettere in pratica i consigliindicati e avrai & parte
regalato qualche mese o anno di vita in pib al tuo dispositivo. ? I_ifa}g m
) Dedica un po’ di tempo al tuo smartphone, ma questa volia non = N,
per chattare 0 mandare sms, ma per prenderti cura di Wi. Verifica 5= e%[ga(e m
il suo stato di salute girovagando tra le impostazioni, alleggerendo  .£ e
la memoria ed eliminando le app che non utilizzi da molto tempo, = "hitle m

analizzando utili aggiornamenti.

Avere cura degli oggetti significa anche riconoscere il valore delle cose e delle
persone. Abbandonare una logica dello scarto significa immergersi nella tenerezza
dellaccoglienza e della valorizzazione dellaliro, riconoscendo il grande valore che si

cela anche dietro qualche piccolo difetto. Assuefarsi alla logica dellusa e getta, invece,
¢i impone la rassegnazione di inseguire una perfezione che dura poco e che, non
essendo durevole, non ha alcun valore.
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Hivita: Officina Oratorio
Tema: Chi lo ha detto che un giocatiolo rotto non si possa usare pin? Perche
mai dovremmo gettare via qualcosa per il solo fatto che non e bello e luccicante
come lo era al momento dellacquisto? Trasformiamo il nostro oratorio in
un'officina riparazioni, perche lo sanno tutti... in oratorio si aggiusta tutto e non
si butta via niente.
Destinatari: tutti
Durata: intera giornata
Ozcorrente: articoli di cancelleria e attrezzi/utensili per piccole riparazioni.
Istruzioni: Per una giornata il nostro oratorio aprira le porte per trasformarsi in
unofficina riparazioni. | parrocchiani, sin dall apertura, potranno portare giocattoli
0 utensili danneggiati e non pib utilizzabili (a parer loro). Una parte dei ragazzi
si occupera dellaccoglienza del materiale e della loro catalogazione, indicando
in un'apposita scheda tecnica il guasto e lo stato di salute dei restanti pezzi.
Successivamente, ogni oggetto verra consegnato al team di “riparatori seriali”
composto da ragazzi e animatori che, insieme, proveranno a dar nuova vita agli
oggetti consegnati. Potranno provare a sostituire i pezzi danneggiati con pezzi
ricavati da altri oggetti consegnati allofficina, potranno provare ad effettuare
una vera e propria riparazione. Potranno, in estrema ratio, dare una nuova vita
alloggetto rivoluzionando radicalmente il suo utilizzo: trasformando ad esempio
una vecchia lampada in una pista per macchinine.
Tutti gli oggetti rinati, potranno essere messi in vendita in unazione di
autofinanziamento o potranno arricchire il patrimonio dell'oratorio stesso.
Alcune attenzioni edyzative: lattivita richiede manualita e (utilizzo di attrezzi
per effettuare le riparazioni; @ importante che i sia sempre un cospicuo numero
di animatori a coordinare lattivita per evitare spiacevoli inconvenienti. Se tra i
genitori dei ragazzi ci fosse qualche artigiano disponibile, questa potrebbe
rappresentare unottima occasione per chiedere il loro aivto e coinvolgerli nella
vita delloratorio.
Condivisione: al termine dellattivita soffermarsi con i ragazzi a riflettere sul
valore delle cose e su come, spesso, trasformiamo un oggetio in rifiuto con
una facilita disarmante. Infine, sottolineiamo come “lattrezzo” che ¢i @ stato pib
utile per dar nuova vita agli oggetti sia stata la nostra fantasia e la nostra abilita
manuale. Il vero valore sono le persone e non gli oggetti.
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Is 42, 1-7; Sal.26;
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8 mercoledi
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della settimana




In ascolto della Parola - Mt 21,11

Quando [wono vicini o Gewwalemme e giunseno presso Betlage, vewo il monte degli Ubivi, Gesll
mando due dei suoi discepoli dicendo €oro: «Andate nel villaggio che vi sta. di [uonte: subito trovenele
wn'asing legata e con easa, wn puledno. Scioglieteli e conducetedi a me. Se qualewno poi vi dind gualehe
coaa, nispondenete: 1¢ Signote ne ha bisogio, ma & nimandend subito». Ona questo avvenne penché s
adempisse cio che ena, stato anaunziato daf proleto: Dite alla liglia di Sion: Ecco, il two ne viene a te
mite, seduto su wiasing, con un puledno liglio di bestio, da soma. | discepoli andanono e leceno quello
che aveva, oudinato lono Geaik: condusseno Casing e i puledno, miseno su di essi i manteldi ed egli vi
AL pose a sedene. La folla numenoaisdima stese i suoi mantelli subla stada, mentne altni tagliovano
noumi, dagli albeni e 8 stendevano sulla vio. La [0l che andawo. innanzi e quella. che veniva dieto,
onidawa: Osanna af Liglio di Dawide! Benedetlo colui che viene nef nome del Signone! Osanna nef il
alto dei ciedi! Entuato Geatt in Cenwsalenume, twiti Co. citt . in agitazione e bo. gente ai chiedeva: «Chi
¢ coatui?». E la [o0a. nispondeva: «Questi é i€ proleta Geair, do. Nazanet di Calilea.

Riflessione

Al termine del percorso di questo sussidio incontriamo un Yangelo di “festa”.

GesU prepara con molta attenzione la sua entrata in Gerusalemme. |.a scelta di cavalcare
un‘asina e un puledro e di essere, in un certo senso, associato ad un ahimale da soma, é
metafora di una Sua scelta precisa: il Figlio delllUomo intende prendere su di sé tutto il
peso del peccato del mondo. It Figlio dellUomo, infatti, @ alla ricerca di quel "somarello”
che @ in ciascuno di noi, e ancor di pit dei pesi inutili che donne e yomini si ostinano a
portare sulle proprie spalle. Un secondo segno, inolire, caratteristico di questo brano sono
i mantelli. Questo "accessorio” ai tempi di Cristo era il bene pib importante, e il fatto di
stenderlo, al passaggio del Signore Gesu, esprime il desiderio del popolo, di affidare a
L it loro futuro, L loro vita.

In questa processione festosa ¢'@ anche il richiamo al fatto che il cristianesimo non @ un atto
privato, da celebrare tra pochi intimi in woghi riservati, quanto piuttosto pubblico, pienamente
inserito nel mondo. Non dobbiamo avere paura di essere “gioiosi e festosi": gridiamo senza
remore alla bellezza della presenza del Signore nelle nostre esistenze.

l.a vera Gloria di Dio @ quella che viene a cavallo di un giumento povero, in sella al quale
e salito Qualcuno disposto a dare twtto per noi, ad essere flagellato, deriso, neciso.
Qualcuno che <i ama sul serio e che intende illuminare ogni nostro singolo momento.

Invocazioni
Signone, vieni, a. iuminane ogni attimo dele nostne vite,
Signone, nendi i nostui giandini pullulonti di givmenti di cui prendenci cuna,



Giozo sul Yangelo: Osanna

Finalita: entusiasmarsi nel rendere grazie e lode a Dio.

Destinatari: utti  Durata: GO’ + il tempo necessario per la condivisione.
Spazio necessario: allaperto e al chiuso.

Oczorrente: (per ogni componente) T penna, 2 blocchetti di foglietti, post-
ogni squadra) almeno uno strumento musicale

Istruzioni: | ragazzi sono suddivisi in squadre. Ogni squadra si compone come segue:
deve essere prima di tutto costituita da almeno un componente “musicista” che suoni
uno strumento a sua scelia (chitarra, tastiera, tromba, sax, violino, flauto, maracas,
cembalg, triangolo, bonghi,..). Poi al suo interno sara presente la sezione degli “autori
e compositori”, che comporranno un breve canto di acclamazione Usanna; vi sara
inoltre la sezione "coro”, che cantera suddividendosi in varie timbriche la melodia
inventata dai compositori e syonata dal/dai musicista/i; infine ogni squadra scegliera
un “campione dallorecchio fino” che, bendato, dovra riconoscere i vari Osanna. Alle
squadre vengono dati 30 minuti per comporre e provare [Osanna. Il campione
ascoltera e imparera con i compagni lacclamazione cantata e poi passera per ogni
altra squadra per ascoliare le altre versioni. Al via del conduttore tutte le squadre
contemporaneamente si esibiranno nel proprio Usanna e i “campioni dallorecchio
fino”, opportunamente bendati, dovranno associare i vari Oranna alle rispetiive
squadre. Vince il campione che associa giustamente i vari motivi musicali e [Usanna
migliore che verra giudicato da un ristretto gruppo di animatori.

Alzune attenzioni edvcative: sostenere le squadre nella fase di composizione
e prova del proprio Osanna, facendo in modo che tutti abbiamo un ruolo che
permetta loro di partecipare, divertirsi e pregare cantando con il massimo
dellentusiasmo.

Condivisione: solitamente non vediamo lora di incontrare qualcuno che ¢i piace
molto e spesso da questo incontro rientriamo entusiasti. Il Yangelo <i ricordano
che Gesy @ carne viva ed @il Signore che ¢i ha dato la vita, quindi Colui che ciricopre
di un amore smisurato. Il massimo da poter incontrare. Proviamo a immaginare
di vederlo davanti ai nostri occhi. Cosa faremmo per dimostrargli tutta la nostra
gioia ed il nostro entusiasmo?

L

it, (per

IIn‘altraidea? Siformano due squadre: una di “puledri e asine” (che deve camminare
a quattro zampe e i cui membri sono legati tra loro), Laltra di “discepoli” (anchessi
legati tra loro). Al via dellanimatore, i "discepoli” devono cercare di slegare i puledri
e portarli da "Gesu” in una base definita dallinizio.



-cologia Integrale in festa

Y& Puntare sullEcologia Integrale non vuol dire pensare in “riduzione”, immaginare cioé che

delle future nuove generazioni.

dallEnciclica Landato Si° di Papa Francesco

dobbiamo entrare in unafase di tristezza e di limitazioni. In realta e proprio l'atteggiamento
contrario dove la creativita si incontra con la gioia di vedere lontano, di costruire quella
ricchezza sostenibile che non dipende da pochi ma coinvolge molti. |-Oratorio e il Circolo
a Ecologia integrale @ quel Wwogo nel quale & "festa” ogni qualvolia si trova una nuova
strategia per rendere questo mondo migliore e compatibile con lo sviluppo dellvomo e

"Dak momento che tutto ¢ intimamente nefazionato e che gl attuadi problemi nichiedono wio sguando che
Tenga conto di it gl aopetti deflo, cnisi mondiale, propongo di solfenmanci adeaso o nillettene sui divensi
elementi di una ecologio, integnale, che comprenda chionamente le dimensioni wnane e sociali". (LS, 137)
"'ecologio. integnale ¢ insepanabile dalla, nozione di bene conune, wn principio che svolge un oo
centrae e unilicante nelletica sociale. E «Cinsieme di queble condizioni debla vita. sociale che pevmetiono
il . i inaoll ! di nagoi i i pelerione pil. pi ¢ pil

speditamente». (LS, 156)

"Unecologin integnale nichiede di dedicane wn po’ di tempo pen necupenane €o, senena aumonia con i ceato,
pen nilfettene sl nosto stike di vita e § nostni ideadi, pen contemplane il Creatore, che vive tua di noi e in cid
che ci cinconda, e la cui presenza, «non deve essene codbwitn, ma scopenta e svelota»." (LS, 225)

Settimana dell’tcologia Integrale in festa

J5istema i numerosi origami che hai realizzato in uno spazio

Idedicato. Appunta su ognuno di loro il contenuto della puntata ai

quali fanno riferimento.

?Scegli almeno tre degli impegni personali che hai sperimentato

=i questo percorso e che vorrai continuare a realizzare nelle

prossime settimane.

) Scegli altri due impegni (possono essere anche tra gli stessi che
hai individuato a livello personale) da proporre al two oratorio.

Ovviamente dovrai rivederlo per poter essere realizzato da un

gruppo di persone.

no @
@

in

parte

lo

rifard
impegno @

efficace

impegno
ﬁwuqtile @

Obiettivo raggiunto?

Anche la tua famiglia puo essere il Wogo della sperimentazione di un impegno che hai

realizzato in questo percorso. Anche in questo caso scegli una o due azioni compatibili

e realizzabili con continuita.
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ttivita: Il manifesto dell'E<ologia Integrale
Tema: i contenuti che abbiamo sviluppato in questo percorso
sono molto interessanti non solo se considerati individualmente
ma soprattutto se guardati nel loro insieme.
Destinatari: tutti
Durata: una mezza giornata

ccorrente: colori, materiale di cancelleria e un tabellone/muro.
Istruzioni: Ogni partecipante contribuira alla realizzazione di
un grande pannello o un murales sul quale verranno indicati i
contenuti di questo progetto e i relativi loghi. |.a realizzazione
di un'opera di questo tipo necessita di una particolare
progettazione che puo essere fatta solo dagli animatori. lidea
complessiva invece pud essere proposta dai ragazzi.
Crowdfunding e finanziamento solidale - Ecologia e gestione del tempo
= Un nuovo modello economizco - Gestione delle risorse e sfruttamento
della terra - Cambiamento climatico e riscaldamento globale - Rapporto
conil creato - Ecologia multimediale - Valorizzazione del lavoro manuale e
dell'artigianato - Energia alternativa da fonti rinnovabili - Valorizzazione
dell'vsato e del baratto - Un nuove turismo consapevole - Un nuovo stile

alimentare - Condivisione delle risorse umane e materiali - Riduzione
dei rifiuti - Catena del riciclo e raccolta differenziata - Consumo critico

e spesa consapevole - Uso attento dei mezzi di trasporto - Acqua per

tutti - Cibo per tutii e gestione degli avanzi - Manutenzione e riparazioni.
Alcune attenzioni edwcative: questi contenuti verranno
utilizzati anche durante lattivita estiva. Per cui @ importante
realizzare qualcosa che sia resistente.

Condivisione: quali contenuti, che sono stati affrontati con
questo sussidio, vi sono sembrati molto importanti? Quali
invece non sono determinanti per la costruzione di una realta
maggiormente sostenibile?
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l.aboratorio di origami

Perché introdurre un laboratorio di origami giornaliero allinterno di questo progetto
ad Ecologia Integrale?

Nellera digitale in cui tutto @ sempre pib veloce, immediato e facilmente raggiungibile,
(Origami diventa quasi rivoluzionario: non funziona a batteria, richiede luso delle
mani e della mente, procede per piccoli passi, silenziosamente e utilizza la carta, un
materiale di facile reperibilita e a basso costo.

Come in una passeggiata di montagna, i si gode il viaggio piega dopo piega verso la
creazione del modello che sara sempre personalizzato per scelta della carta e modo in
cui @ stato piegato.

|:Origami sa donare un grande senso di soddisfazione per il raggiungimento del
risuttato, educa al rispetio delle regole e alla consequenzialita delle proprie azioni,
affina la manualita e il senso estetico, stimola la socializzazione e lo scambio di
idee, @ pulito e silenzioso, pub essere praticato quasi ovunque, pub essere facilmente
appreso, non ha limiti di eta.

|'Origami educa ad una ecologia del tempo e della manvalita che siinserisce pienamente
in questo progetto di Oratori e Circoli a Ecologia Integrale.

Alcune considerazioni pib tecniche prima di iniziare a “creare”.

Innanzitutio abbiamo individuato una serie di forme che si potessero collegare
simbolicamente ai singoli contenuti. Ognuno, ragazzi e animatori, @ invitato a fare un
Origami alla settimana, a scrivere sulla carta il contenuto corrispondente al
modello, e a sistemare la propria “creatura” in un Wogo ben visibile, in modo da fare un
“memo” di questa huova ayventura associativa e pastorale.

Per dimensioni e tipo di carta, usiamo dei quadrati ricavati da carta da fotocopie At o A3 0
A5, ancora meglio se si parte da volantini riciclati o fogli di brutta copia (carta facilmente
reperibile, a basso costo e/o riutilizzata). In alternativa la carta tradizionale da Origami
bicolore pu valorizzare il cambio colore di alcuni modelli (barca, clessidra, gufo, vaso, uccello,
casa). Quindi si pud utilizzare come formato di partenza un quadrato da 15x15cm a 30x30cm.
Sul sito www.asnpi.it, a partire dal T ottobre 2019, saranno visibili i video tutorial di ogni
Origami presente in questo sussidio.

Quindi, pronti, partenza, Origami e... via!
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Masy

Catena del riciclo e raccolia differenziata

catola cubica qui a flanco

IL Masu viene utilizzato come coperchio della S
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(IUCO e Spesa consapevole

NSuUM

L

Z

L

agomare il corpo

con pieghe a monte.

Sagomare le orecchie
piegando il modello a meta.




Bruco

Usare un foglio di dimensioni 1x8.
Piegare e riaprire.
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sul muso per farla saltare.
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