
SOGNI GIGANTI
PER SOGNARE UNO SVILUPPO PIÙ SOSTENIBILE

Questo gioco è un output editoriale proposto all’interno del progetto “Gioco Libera Tutti” 
finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (Avviso n.1/2018).





Essere protagonisti del cambiamento rivoluzionario che porterà ad uno 
sviluppo sostenibile richiede la presa di responsabilità di ciascuno, 

che qui è declinata in tre sfumature differenti. 
Siamo chiamati ad ampliare le nostre conoscenze per rafforzare la 

propria consapevolezza, siamo chiamati a passare all’azione con gesti, 
comportamenti e atteggiamenti concreti, dobbiamo diventare amplificatori 

di tale cambiamento, annunciandone l’importanza. 
Per questo motivo in questo gioco vi cimenterete con informazioni 

(Lo sapevi che…), call to action (Provaci tu!) e gesti di promozione e 
annuncio (Raccontalo!). Buon divertimento!





REGOLE DEL GIOCO
Il gioco segue la logica del DOMINO e ha inizio sparpagliando e mescolando le tessere sul piano di gioco con 
i numeri rivolti verso il basso e la parte monocromatica grigia verso l’alto. Ogni giocatore prende un certo 
numero di tessere e ne osserva il numero e il colore senza che gli altri le vedano. 
La distribuzione delle tessere può essere la seguente: con due giocatori ciascun partecipante inizia con 9 
tessere, con 3 giocatori 8 tessere, con 4 giocatori 7 tessere… e così a seguire. Tutte le tessere non distribuite 
vengono lasciate sul tavolo senza essere girate. 
Lo scopo del gioco consiste nel giocare il maggior numero possibile dei propri pezzi. 
Il gioco è iniziato da chi possiede la doppia cifra più alta, che pone sul piano di gioco con la faccia del numero/
colore in alto. Il giocatore che segue alla sua destra può accostargli la faccia di una delle sue tessere, purché 
sia uguale come numero (da 0 a 9) o come colore (17 colori diversi relativi ai 17 goals dell’agenda 2030 
dell’ONU), a quella della tessera già giocata. 



Og
ni 

vol
ta 

ch
e l

a t
ess

era
 vie

ne
 co

llo
ca

ta,
 il 

co
nc

orr
en

te 
leg

ge
 “L

o s
ap

evi
 ch

e” 
(in

for
ma

zio
ni)

, “P
rov

ac
i tu

” (
azi

on
i) 

o “
Ra

cc
on

tal
o” 

(pr
om

ozi
on

e/a
nn

un
cio

) c
orr

isp
on

de
nte

 al
 nu

me
ro 

o a
l c

olo
re 

ac
co

sta
to.

 Il 
gio

co
 pr

ose
gu

e a
 tu

rno
 

for
ma

nd
o u

na
 ca

ten
a d

i te
sse

re 
ch

e n
on

 vi
en

e m
ai 

ch
ius

a. 
Un

 gi
oc

ato
re 

ch
e n

on
 ha

 ne
ssu

na
 te

sse
ra 

uti
lizz

ab
ile

, 
de

ve 
pe

sca
re 

da
l t

avo
lo 

un
a n

uo
va 

tes
ser

a, 
fin

ch
é n

on
 ne

 tr
ova

 un
a c

he
 va

 be
ne

. S
e s

ul 
tav

olo
 di

 gi
oc

o n
on

 
rim

an
go

no
 te

sse
re,

 qu
est

i sa
lta

 il t
urn

o. U
n g

iro
 te

rm
ina

 qu
an

do
 un

 gi
oc

ato
re 

ha
 ut

iliz
zat

o t
utt

e l
e p

rop
rie

 te
sse

re.
 

Se
 n

es
su

n 
gio

ca
tor

e p
uò

 gi
oc

are
 o 

pe
sca

re,
 il

 gi
ro 

si 
co

ns
ide

ra 
ter

mi
na

to.
 In

 q
ue

sto
 ca

so
 vi

nc
e i

l g
iro

 il
 

gio
ca

tor
e o

 la
 sq

ua
dra

 co
n i

l m
ino

r n
um

ero
 di

 pa
llin

i s
u t

utt
e l

e p
rop

rie
 te

sse
re 

rim
as

te.
 

Il g
ioc

ato
re 

o l
a s

qu
ad

ra 
ch

e v
inc

e i
l g

iro
, o

 pe
rch

é g
ioc

a t
utt

e l
e t

es
se

re,
 op

pu
re 

pe
rch

é h
a i

l m
ino

r n
um

ero
 di

 
pa

llin
i s

ull
e t

es
se

re,
 si

 pr
en

de
 il 

pu
nte

gg
io 

tot
ale

 de
lle

 te
sse

re 
de

gli
 al

tri
 gi

oc
ato

ri. 
Al 

ter
mi

ne
 di

 ci
as

cu
n g

iro
, 

qu
ind

i, i
l v

inc
ito

re 
ac

cu
mu

la 
i p

un
ti c

orr
isp

on
de

nti
 ai

 pa
llin

i ri
ma

sti
 in

 m
an

o a
gli

 av
ve

rsa
ri. 

Se
 il 

vin
cit

ore
 ha

 vi
nto

 il 
gir

o i
n s

eg
uit

o a
d u

no
 st

all
o, 

tot
ali

zza
 i p

un
ti 

co
rri

sp
on

de
nti

 al
la 

qu
an

tit
à d

i p
all

ini
 

de
ll’a

vve
rsa

rio
 m

en
o l

a q
ua

nti
tà 

ch
e g

li è
 rim

as
ta.

La
 pa

rti
ta 

ter
mi

na
 qu

an
do

 il 
gio

ca
tor

e o
 la

 sq
ua

dra
 ra

gg
iun

ge
 o 

su
pe

ra 
un

 pu
nte

gg
io 

pre
fis

sa
to 

(es
. 10

0 p
un

ti)
.





Te
ss
er
iA
mo





Lo sapevi che 
836 milioni di persone vivono 
ancora in povertà estrema?

Lo sapevi che
 almeno 1,8 miliardi di persone 
a livello globale utilizzano fonti 
di acqua potabile contaminate 

da escrementi?
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Partecipa 
alle raccolte alimentari 

organizzate da parrocchie, 
associazioni e altri enti.

Lo sapevi che
 solo la metà delle donne che 

vivono nelle zone in via di 
sviluppo riceve la quantità 
raccomandata di assistenza 
medica di cui ha bisogno?
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Annuncia ad almeno 
5 persone che ogni dipendenza 

(alcol, tabagismo, gioco, 
sostanze stupefacenti…) 
è dannosa per la salute.

Lo sapevi che
 infrastrutture

 non sviluppate limitano 
l’accesso alle cure mediche

 e all’istruzione?
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Chiama 
un amico o un conoscente 

e aiutalo a studiare.

Lo sapevi che
 l’ineguaglianza danneggia la 

crescita economica
 e la riduzione della povertà, 

la qualità delle relazioni nella 
sfera pubblica e politica e
 il senso di soddisfazione

 e di autostima del singolo?

PR
OV

AC
I T

U PROVACI TU
LO

 SA
PE

VI
 C

HE
 LO SAPEVI CHE 





Quando fai 
una passeggiata in spiaggia, 

dedica un po’ del tuo tempo a 
ripulirne un angolino.

Lo sapevi che
 nell’Africa subsahariana,

 in Oceania e in Asia 
occidentale, le ragazze ancora 

incontrano ostacoli
 nell’accesso alla scuola 
primaria e secondaria?
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Annuncia 
ad almeno 3 persone che 
le famiglie consumano il 

29% dell’energia globale, 
contribuendo al 21% delle 

emissioni di CO2. 
Consiglia loro 3 metodi per 

ridurre tali consumi.

Non lasciare mai
 il rubinetto d’acqua
 aperto inutilmente.
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Lo sapevi che 
l’energia è il principale 

responsabile del cambiamento 
climatico, rappresentando circa 

il 60% delle emissioni 
di gas serra globali?

Costruisci
 un erbario fai da te e mostralo 
ai tuoi amici per descrivere la 
varietà della vita sulla terra.
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Lo sapevi che 
a livello globale sono necessari 

470 milioni di impieghi 
per coloro che entreranno 

nel mercato del lavoro 
tra il 2016 e il 2030?

Dedica
 qualche ora del tempo libero 

della tua famiglia per prendervi 
cura di un angolo della vostra 

città, ripulendolo.
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Lo sapevi che 
corruzione, concussione, 
furto ed evasione fiscale 

costano ai Paesi 
in via di sviluppo 

circa 1,26 mila miliardi 
di dollari l’anno?

Dedichiamoci
 alla manutenzione della casa: 

ognuno rimette in ordine 
e risistema un angolo
 della propria dimora.
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Lo sapevi che 
più di 4 miliardi di persone 

non usufruiscono di internet, 
e il 90 % di queste 

appartiene alle regioni 
in via di sviluppo?

Annuncia
 ad almeno 3 persone

 quanto sia importante ridurre 
le disuguaglianze e chiedi loro 

di cercarne almeno due
 nei propri contesti e 

impegnarsi a contrastarle.
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Lo sapevi che 
le città occupano solamente il 
3 % della superficie terrestre, 

tuttavia sono responsabili 
del 60-80% 

del consumo energetico 
e del 75% delle emissioni 

di carbonio?

Rimuovi
 dal tuo smartphone 
applicazioni inutili

 che aumentano i consumi
 del tuo dispositivo

 inutilmente.
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Lo sapevi che 
1,3 miliardi di tonnellate di 

cibo vanno sprecate ogni anno, 
mentre quasi 1 miliardo di 

persone soffre 
di denutrizione e un altro 
miliardo soffre le fame?

Annota
 su un taccuino

 tutte le volte che
 declini aggettivi teoricamente 

neutri al maschile
 e non al femminile.
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Lo sapevi che 
dal 1880 al 2012 la 

temperatura media globale è 
aumentata di circa 0,85°C? 
Per rendere l’idea, per ogni 

grado in aumento, il raccolto 
del grano cala del 5% circa.

Lo sapevi che
 più del 75% della popolazione, 
nei paesi in via di sviluppo vive 

in società in cui il reddito è 
distribuito in maniera

 meno omogenea
 rispetto agli anni Novanta?
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Lo sapevi che 
gli oceani assorbono circa 

il 30% dell’anidride carbonica 
prodotta dagli umani, 

mitigando così l’impatto 
del riscaldamento 

globale sulla Terra?

Iscriviti
 ad un corso grazie al quale 
poter imparare o imparare
 a fare qualcosa di nuovo. 
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Lo sapevi che 
oltre l’80% dell’alimentazione 

umana deriva dalle piante? 
Tre colture cerealicole da sole 

“riso, mais e grano”
forniscono il 60% 

dell’apporto calorico.

Se hai freddo
 copriti di più, se hai caldo 

aumenta l’areazione della casa.
Per quanto possibile, evita 
l’accensione di sistemi di 

riscaldamento
 e raffreddamento.
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Lo sapevi che 
la corruzione è uno dei 
fenomeni che rallenta 

maggiormente 
lo sviluppo di un paese?

Allestisci
 un salvadanaio per

 destinare il ricavato ad 
associazioni che

 sostengono i poveri.
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Lo sapevi che 
i fondi per l’assistenza 

allo sviluppo si sono attestati 
a 135,2 miliardi di dollari nel 

2014, il più alto livello 
mai registrato.

Annuncia
 ad almeno tre persone che 

esistono movimenti, campagne 
e petizioni per il contrasto
 dei cambiamenti climatici.

 Proponi loro di aderire.
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Lo sapevi che il 95% 
dell’espansione urbana nei 

prossimi decenni avverrà nei 
Paesi in via di sviluppo?

Rispetta
 le regole di casa

 con attenzione e serietà. 
Quando credi che qualcosa
 non vada suggerisci una

 revisione della regola
 senza mai infrangerla.
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Annuncia 
ad almeno tre persone che 

garantire che tutti i giovani, 
sia uomini sia donne, abbiano 

un livello di alfabetizzazione ed 
una buona capacità di calcolo 
è fondamentale per lo sviluppo 

sostenibile del pianeta.

Proponiti
 per fare qualche ora

 di volontariato in associazioni 
che contrastano le 

disuguaglianze nel mondo.
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Annuncia ad almeno tre 
persone che la qualità 
delle infrastrutture è 

legata positivamente al 
raggiungimento di obiettivi 
sociali, economici e politici. 

Consiglia strumenti per 
aumentare la qualità della vita.

Lo sapevi che
 la percentuale di bambini che 
lasciano la scuola primaria nei 

Paesi colpiti da conflitti ha 
raggiunto il 50% nel 2011?
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Lo sapevi che 
un bambino al di sotto dei 
cinque anni su sette non 

possiede un’altezza adeguata 
alla sua età?

Cimentati
 con i tuoi famigliari

 in una gara di birdwatching
 per scoprire insieme

 la bellezza
 della biodiversità.
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Lo sapevi che 
la malnutrizione provoca 

quasi la metà (45%) delle 
morti nei bambini al di sotto 
dei cinque anni: 3,1 milioni 

di bambini all’anno?

Condividi
 sui tuoi canali social articoli 
scientifici e approfondimenti 
che possano far comprendere 

ai tuoi amici i rischi correlati al 
riscaldamento globale.
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Annuncia 
ad almeno tre persone che 
l’utilizzo ridotto di mezzi di 

trasporto inquinanti riduce la 
vivibilità delle città e proponi 

loro di spostarsi 
solo a piedi o in bici.

Consuma 
solo pesce che sia compatibile 
con le caratteristiche imposte 

dalle normative. 
Informati su queste ultime.
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Annuncia 
ad almeno tre persone 

che esistono molti modi 
per sostenere i paesi 

in via di sviluppo. 
Fai loro almeno due proposte 

e provate a partecipare 
insieme ad una di esse.

Utilizza 
i dispositivi elettronici 

di casa in modalità 
“risparmio energetico” 

e quando non 
necessari, spegnili.
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Annuncia 
ad almeno tre persone che 

rafforzare l’utilizzo 
di tecnologie dell’informazione 

e della comunicazione, è 
fondamentale per promuovere 
l’emancipazione della donna.

Informati 
ogni giorno su quello che 

accade nel mondo vedendo
 almeno un telegiornale 

e leggendo almeno
tre articoli di giornale.
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Lo sapevi che 
a partire dal 2008, 

il deterioramento del suolo 
ha prodotto un impatto 

su 1,5 miliardi di persone 
a livello globale?

Prenditi cura 
del tuo balcone allestendo 
delle piccole aree con fiori 

o piantine o un piccolo 
orto urbano.
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Lo sapevi che 
circa 795 milioni di persone 

nel mondo – ovvero 
una persona su nove – 

sono denutrite?

Per adornare
 giardini, aiuole e balconi 

scegli specie vegetali autoctone 
che non necessitino 

di tanta acqua.
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Lo sapevi che 
una persona su cinque 

non ha accesso 
a moderni mezzi elettrici?

Collabora, 
almeno una volta l’anno, 
al sostengo di iniziative 

come la mensa dei poveri.
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Lo sapevi che 
quasi 2,2 miliardi di persone 
vivono al di sotto della soglia 

di 2 dollari al giorno e che 
l’eliminazione della povertà è 
possibile solo attraverso posti 
di lavoro stabili e ben pagati?

Esegui 
la raccolta differenziata 

con meticolosa attenzione.
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Lo sapevi che 
se la popolazione mondiale 

utilizzasse lampadine a 
risparmio energetico, 

si risparmierebbero 120 miliardi 
di dollari all’anno?

Riutilizza 
l’acqua con la quale lavi 

frutta e verdura per innaffiare 
le piante o lavare le superfici.
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Annuncia 
ad almeno tre persone che è 
possibile ridurre il consumo 

di energia cambiando il proprio 
stile di vita: fornisci almeno 

tre consigli ciascuno.

Acquista 
prodotti del commercio 

equo e solidale favorendone 
la loro diffusione.
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Lo sapevi che 
dal 1901 al 2010, il livello 
globale medio dei mari si è 
alzato di 19 cm, dato che gli 

oceani si sono espansi a causa 
del riscaldamento globale e 

dello scioglimento dei ghiacci? 

Raccogli 
prodotti alimentari in scadenza 

dalla tua dispensa e dai 
supermercati e consegnali 

alla Caritas o a famiglie 
in difficoltà.
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Lo sapevi che 
i bambini nati in situazioni 

di povertà hanno quasi il doppio 
delle probabilità di morire 
prima del compimento del 
quinto anno d’età rispetto 

ai bambini nati nelle 
famiglie più ricche?

Metti a disposizione
 un tuo dispositivo 

con connessione ad un amico 
che non ne dispone. 
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Lo sapevi che 
oggi metà dell’umanità, 

vale a dire 3,5 miliardi di 
persone, vive in città?

Metti a disposizione
 di conoscenti in difficoltà 

un po’ del tuo tempo 
e delle tue competenze.
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Impegnati 
a fare in modo che in casa 
non venga mai più gettato 

nessun alimento.

Annuncia 
ad almeno tre persone 

che garantire la biodiversità 
delle sementi aiuta 

a sconfiggere 
la fame nel mondo.

PR
OV

AC
I T

U PROVACI TU
RA

CC
ON

TA
LO

RACCONTALO





Descrivi 
tutte le diversità di carattere 

dei componenti della tua 
famiglia e per ciascuna 

trovane un pregio.

Appena puoi 
vai a visitare monumenti 

o siti naturalistici 
del tuo comune 

in una gita a km 0.
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Lo sapevi che 
solo i due terzi dei Paesi 

in regioni in via di sviluppo 
hanno raggiunto 

la parità di genere 
nell’istruzione primaria?

Diventa 
il responsabile del risparmio 

energetico di casa: 
per una settimana spetterà 

a te spegnere luci e dispositivi 
inutilizzati.

LO
 SA

PE
VI

 C
HE

LO SAPEVI CHE
PR

OV
AC

I T
U PROVACI TU





Lo sapevi che 
dal 1990 a oggi 2,6 miliardi 
persone in più hanno avuto 
accesso a migliori risorse 

di acqua potabile, ma ancora 
663 milioni di persone 

ne sono sprovviste?

Lo sapevi che 
2 miliardi di persone 

nel mondo sono sovrappeso 
o obese?
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Lo sapevi che 
le persone con disabilità 

hanno una probabilità fino a 
cinque volte maggiore di dover 

sostenere spese sanitarie 
molto elevate?

Elimina 
dalla tua dieta alimenti 
e bevande troppo ricche 

di zuccheri.
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Lo sapevi che 
le foreste costituiscono 
l’habitat di oltre l’80 % 

di tutte le specie terrestri di 
animali, piante ed insetti?

Chiedi ad una/o nonna/o 
o un anziana/o della comunità 

di insegnarti qualche 
antico mestiere.
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Lo sapevi che 
3 miliardi di persone 

dipendono da legno, carbone, 
carbonella o concime animale 
per cucinare e per scaldarsi?

Distribuisci 
le faccende di casa 
equamente tra tutti 

i membri della famiglia.
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Lo sapevi che 
dal 1990 le emissioni globali 
di diossido di carbonio (CO2) 

sono aumentate 
di circa il 50%? 

Lo sapevi che 
il 50% dei bambini che 

possiedono un’età per ricevere 
l’istruzione primaria ma che 
non frequentano la scuola 

vive in zone colpite 
da conflitti?
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Lo sapevi che 
2,4 miliardi di persone 

non hanno accesso 
a servizi igienici di base 

come WC o latrine?

Leggi 
con i tuoi famigliari 
i primi articoli della 
costituzione italiana 

e commentateli insieme.
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Lo sapevi che
più di 3 miliardi di persone 

dipendono dalla biodiversità 
marina e costiera per il loro 

sostentamento?

Abolisci 
l’utilizzo di stoviglie o 
packaging usa e getta, 
prediligendo utensili 

riutilizzabili.
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Annuncia 
ad almeno tre persone che il 

deterioramento dei suoli colpisce 
soprattutto i più poveri. 
Impegnatevi insieme a 

limitare i consumi di acqua e 
a promuovere la tutela della 

biodiversità vegetale.

Lo sapevi che 
circa una persona su cinque 
nelle regioni in via sviluppo 

vive con meno di 
1,25 dollari al giorno?
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Lo sapevi che 
dal 2000, i vaccini contro 

il morbillo hanno prevenuto 
quasi 15,6 milioni di morti?

Installa ai tuoi rubinetti 
di casa dei frangi-getto 

per risparmiare 
il consumo di acqua.
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Annuncia ad almeno 3 persone 
che il denaro investito in 

corruzione, furti ed evasione 
potrebbe essere usato per 

sollevare coloro che vivono con 
meno di 1,25 $ al giorno per sei 

anni. Convincili a non cadere 
mai in tali comportamenti.

Lo sapevi che 
circa 2,6  miliardi di persone 
nei Paesi in via di sviluppo 
incontrano impedimenti 
nell’accesso continuo 

all’elettricità?
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Lo sapevi che 
il numero degli utenti 

di internet in Africa è quasi 
duplicato negli ultimi 

quattro anni?

Annuncia 
ad almeno tre persone 

che gettare farmici scaduti 
negli scarichi potrebbe 

minacciare la vita 
nelle acque.
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Lo sapevi che 
la disoccupazione globale è 

salita da 170 milioni nel 2007 
a quasi 202 milioni nel 2012 

e che di questi, circa 75 milioni 
sono giovani?

Annuncia ad almeno 3 persone 
che la pulizia delle acque 

dipende anche da cosa 
gettiamo noi negli scarichi 

e informa loro su quali oggetti 
o sostanze non possono essere 

gettati nei tubi.
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Lo sapevi che 
a livello globale, il valore di 

mercato stimato delle risorse 
e delle industrie marine e 

costiere è di 3 mila miliardi di 
dollari annui, ovvero circa 

il 5% del PIL globale?

Per una settimana 
usa l’energia rinnovabile più 

efficiente: il movimento. 
Per spostarti usa solo 

passeggiate, corsa e bici.

LO
 SA

PE
VI

 C
HE

LO SAPEVI CHE
PR

OV
AC

I T
U PROVACI TU





Ogni giorno 
fai un’attività fisica 

con tutta la tua famiglia.

Annuncia 
ad almeno tre persone come 
è possibile trovare un lavoro. 
Visita i siti web degli uffici 

per l’impiego e 
scopri come si fa.
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Annuncia 
ad almeno tre persone 

che un mondo è sostenibile 
se insieme riusciamo 

a risolvere il problema 
della povertà.

Lo sapevi 
che 1-1,5 miliardi di persone 

non possiedono servizi 
di telefonia affidabili?

RA
CC

ON
TA

LO
RACCONTALO

LO
 SA

PE
VI

 C
HE

LO SAPEVI CHE





Lo sapevi che 
più della metà dei bambini 
non iscritti a scuola vive in 

Africa subsahariana?

Utilizza 
solo detergenti e detersivi 
che non siano inquinanti 
prediligendo prodotti non 
dannosi per l’ambiente.
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Lo sapevi che 
in Nordafrica, le donne  

detengono meno di un quinto 
dei posti di lavoro retribuiti 

in settori non agricoli? 

Lo sapevi 
che nel mondo, 103 milioni 
di giovani non possiedono 

capacità di base 
in lettura e scrittura, 

di cui oltre il 60% donne?
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Giochiamo 
in casa al gioco dei mestieri 

e alla fine ognuno sceglie 
il suo mestiere preferito.

Lo sapevi che 
nel mondo, un bambino su 

quattro soffre di ritardo nella 
crescita e che nei Paesi in via 

di sviluppo, la proporzione 
può salire a 1 su 3?
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